ЦЕНТЪР ЗА СОЦИАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ИНТЕГРАЦИЯ НА ХОРА С ПСИХИЧНИ ПРОБЛЕМИ “ЧОВЕКОЛЮБИЕ”
 

От 2005 г. сдружение “Човеколюбие” изпълнява  делегирана от държавата дейност – социална услуга “Център за социална рехабилитация и интеграция на хора с психични проблеми”. Услугата  надгражда проект “Център за психично здраве”, който сдружението изпълнява от 2001 г. Тя даде възможност за разширение на досегашните видове дейности и създаването на нови такива.
Капацитетът на Центъра за социална рехабилитация и интеграция на хора с психични проблеми е 32 клиенти.
Проектът предлага пакет от грижи насочени към развитието на хората с психични проблеми.

І. Целева група
Преки ползватели на услугите са лица с психични проблеми – хора с хронични  психиатрични увреждания /3 040 в Пазарджишка община/ и техните семейства. 

ІІ. Цели на проекта
1. Възстановяване и развитие на социалните умения и намаляване на социалната изолация на хората с хронични психиатрични проблеми.
2. Профилактика на психичното здраве.

ІІІ. Описание на програмите
В Центъра за социална рехабилитация и интеграция функционират следните програми:
Програма “Социален клуб”
Програмата помага за социалната интеграция и личностното усъвършенстване на хората с хронични психиатрични проблеми.
Социалният клуб е място за срещи, контакти, взаимна приятелска подкрепа и за почивка. Членовете на клуба участват в редица индивидуални и групови дейности, пригодени за техните потребности и възможности.
Дейностите са занимателни и образователни. Хората  разискват актуални проблеми от техния живот и основните човешки ценности. В Социалния клуб работят следните клубове по интереси:
Час по любов – време за повишаване на психологическата и емоционалната грамотност. Учим се  как да обичаме себе си и хората около нас.
Група за честни отношения – всички се различаваме по образование, възпитание, ценности и социални нагласи. Това води до разногласия в работата и ежедневието ни, а понякога стигаме и до конфликти. Групата се старае да установи на какво се дължи влошаването на отношенията и да изработи стратегия, с която да се въздейства на страните.
Група за взаимопомощ – тя  е средство за справяне с икономическите, социалните и психологическите трудности в живота. В групата дискутираме актуални проблеми на отделните и членове и всеки със своя опит, информация и идея се опитва да помогне. Основен принцип на групата е – можеш  да очакваш помощ, ако си готов и да дадеш.
Клуб “Смисълът в живота” –  в дискусия търсим отговора на въпроса кои цели в живота са достойни, какъв свят ще оставим на децата си. Клубът работи и като група за подкрепа при хора със суицидни опити.
Шах клуб – чрез  играта на шах се усвояват модели на мислене и знания за решаване на социални проблеми. 

Програма “Здравословен живот”
Програмата разширява сферата на познанията в областта на здравето, придобиване на умения за полагане на грижи за собственото здраве и обмяна на личен опит между участниците в областта на здравето.

Програма “ Трудова рехабилитация”
Целта на програмата е усвояване или възстановяване на трудови умения и навици, откриване на лични дарби и хоби, преживяване на радост от труда и общуването, повишаване качеството на живот и трудова реализация на участниците.
Програмата включва ателие за изработване на сувенири, магазин за продажба на мед и пчелни продукти „Медена приказка” и павилион за закуски.
Служба за психологическо консултиране
Службата за психологическо консултиране осигурява възможност за индивидуална работа по психологически проблеми на клиентите на Центъра – участници в програмите. Консултират се лица, брачни двойки и семейства. Психологическата консултация се води от психиатър, психолог и социален работник.
 
 Програма “Специализирана библиотека  “Човекознание”
 Библиотеката разполага с над 1100 тома специализирана психологическа и психиатрична литература. Библиотеката е достъпна за членове на Социалния клуб, за клиенти на Службата за психологическо консултиране и професионалсти в областта на психичното здраве – психолози, психиатри, заинтересовани граждани. Библиотеката предлага две услуги: “Заемна” и “Читалня”.

Обучителна програма “Трениране на социални умения”
Насочена е  към повишаване на психологическата и социална грамотност, преодоляване на негативните симптоми, ефективното участие на хората с психични увреждания в собственото им лечение. Програмата включва редица модули -   “Основни разговорни умения”, “Търсене на работа”, “Самостоятелно справяне при лекарствена терапия”, “Самостоятелен контрол на симптомите”, “Пълноценно прекарване на свободното време”, “Решаване на конфликти”, “Ти ли си най-подходящият за мен” и др. Изборът на модул зависи от моментната нужда на участниците в програмата.

Програма “Гражданско образование и възпитание” – осигурява знания за правата и задълженията на гражданите на Република България.

Програмата за рехабилитация на битови умения
Програмата включва дейността Клуб “Вкусно” , Група за почистване на Центъра и Зеленчукопроизводство.
Клуб „Вкусно” е форма за социални контакти и материално подпомагане на хора в крайна бедност. Целта на заниманията в клуба е усъвършенстване на битовите умения на хората с хронични психиатрични проблеми – пазаруване, готвене, сервиране, почистване, култура и поведение на хранене. Клубът подкрепя идеята за здравословно хранене.

Програма “Социална Трапезария” – предвидена е за клиенти в крайна бедност. Разработени са критерии за включване в програмата.

Програма “Намиране на работа” – програмата стимулира регистрирането на трудовата борса, поддържането на регистрация, професионална ориентация и преориентация, както и консултиране за запазване на работното място. Включва срещи с работодателите и посещения на работното място на клиентите ни.

Програма “Работа със семейството” – включва “Колеж по семейни отношения” и Домашни посещения.
Колежът по семейни отношения осигурява възможност за повишаване на знанията и уменията за по-добри семейни взаимоотношения. Той работи и като група за взаимопомощ за семействата на клиентите на Центъра.
 Домашни посещения – посещават се семействата на хората с психични заболявания в техните домове с цел да ги мотивираме да се включат като партньори в терапевтичния процес на техните близки.

Връзки с обществеността – осигурява информираност на обществеността за ефективното изпълнение целите на програмата и преодоляване на стигмата относно психичната болест в обществото.

IV. Материална база
В Центъра се ползват целодневно 6 помещения: клубна зала, кухненски офис, библиотека – читалня, ателие за приложна работа, ателие за приложна работа на открито   / за летния сезон/, кабинет за психологическо консултиране.
За извършване на административната дейност разполагаме с мениджърски офис и счетоводство.
В дворното пространство на имота са разположени три склада, магазин за пчелни продукти, павилион за закуски  и зеленчукова градина.
Всички помещения са подходящо оборудвани за и се използуват според предназначението си.

V. Екип
Екипът включва психиатър, психолог, педагог, социален работник, трудотерапевт, счетоводител и др.

VI. Условия за ползване на услугата
Клиентите на Центъра за социална рехабилитация и интеграция на хора с психични проблеми не заплащат такса. Кандидатите за клиенти трябва да отговарят на следните условия:
1. Да са жители на Община Пазарджик.
2. Да са в стабилна ремисия.
3. Да проявяват готовност за развитие  и усъвършенстване.
4. Да подготвят следните документи: молба, декларация за семеен статус, експертно решение от ТЕЛК, медицинска характеристика, социална оценка, насочване от специалист – психиатър.
В случай, че капацитетът е запълнен или става въпрос за лица от други общини, условията се договарят индивидуално.

