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Â ÁÐÎß ×ÅÒÅÒÅ:

Íß ÊÎÈ ÑÅ ÐÈ ÎÇ ÍÈ
ÐÈÑ ÊÎ ÂÈ ÔÀÊ ÒÎ ÐÈ...

2-3 ñòð.

ÊÎÉ ÊÀ ÇÀ, ×Å
ÁÈ ËÎ ËÅÑ ÍÎ?

4 ñòð.

Áðîí õè àë íà òà àñ ò ìà å íàé-
÷åñ òî òî  õðî íè÷ íî  çà áî ëÿ âà íå 
â äåò ñ êà òà âúç ðàñò.  

Ïðåç  ïîñ ëåä íè òå  ãî äè íè 
â  ñâå òî âåí ìà ùàá  çà áî ëå âà å-
ìîñò òà îò àñ ò ìà íà ðàñ ò âà, êà òî 
÷åñ òî òà òà ñðåä äå öà òà ñïî ðåä 
äàí íè  íà  ðàç ëè÷ íè  àâ òî ðè  å 
ìåæ äó 4 è 6%. Áðî ÿò èì íåï-
ðå êúñ íà òî  ñå  óâå ëè ÷à âà,  êà òî 
â  íÿ êîè  áîë íè öè  â  ãî ëå ìè òå 
ãðà äî âå äîñ òè ãà äî 40% îò îá-
ùèÿ áðîé íà õîñ ïè òà ëè çà öèè â 
äåò ñ êè îò äå ëå íèÿ.

ÀÁ ÁÀ - ÍÀ ØÅ ÒÎ ÎÁ ÙÎ ÁÚ ÄÅ ÙÅ

Ôàê òî ðè òå îò îêîë íà òà ñðå-
äà ñà èç ëà ãà íå òî íà àëåð ãå íè è 
âðåä íè âå ùåñ ò âà, âè ðóñ íè òå è 
áàê òå ðè àë íè òå èí ôåê öèè, õðà-
íè òåë íè ÿò ðå æèì, òþ òþ íå âè ÿò 
äèì, ñî öè àë íî-èêî íî ìè ÷åñ êèÿ 
ñòà òóñ è ÷èñ ëå íîñò òà íà ñå ìåéñ-
ò âî òî. Èç ëà ãà íå òî íà àëåð ãå íè 
è ðåñ ïè ðà òîð íè èí ôåê öèè  ñà 
ãëàâ íè òå ôàê òî ðè,  îò ãî âîð íè 
çà ïðå äèç âèê âà íå íà îáîñ ò ðÿ íå 
íà àñ ò ìà òà è çà ñèë âà íå íà ñèì-
ï òî ìà òè êà òà.

Ñúâ ðå ìåí íè òå  ðàç áè ðà íèÿ 

çà àñ ò ìà òà ÿ îï ðå äå ëÿò êà òî õðî-
íè÷ íî àëåð ãè÷ íî âúç ïà ëå íèå. 

Ïðè äå öà òà îñî áå íî âàæ íî å 
äà ñå çíàå , ÷å

- äåò ñ êà òà àñ ò ìà â ïî âå ÷å òî 
ñëó ÷àè å ñ àëåð ãè÷ íà ïðè ðî äà

- ïðî âî êè ðà ñå îò èí ôåê öèÿ, 
îáèê íî âå íî âè ðóñ íà

-  ïðî òè ÷à  àòè ïè÷ íî  -  êà òî 
ñâèð êà ùî äè øà íå, êàø ëè öà, íà-
ìà ëå íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò íà 
äå öà òà, íîù íè ñú áóæ äà íèÿ

- ïúð âè òå àñ ò ìà òè÷ íè ïðî ÿ-
âè íàñ òúï âàò âúâ âúç ðàñò òà äî 
3 ãîä. â 50% îò ñëó ÷à è òå, è ïðè 
80% - äî 5-ãî äèø íà âúç ðàñò íà 
äå öà òà. 

Äå ôè íè ðà íè  ñà  íÿ êîë êî 
îïîð íè òî÷ êè  çà äè àã íî çà íà 
áðîí õè àë íà òà àñ ò ìà ïðè äå öà. 
Åä íà àò òÿõ å àíàì íå çà òà, ïðè 
êî ÿ òî îò îñî áå íî çíà ÷å íèå å:  

- Ôà ìèë íà îá ðå ìå íå íîñò ñ 
áðîí õè àë íà àñ ò ìà èëè àòî ïèÿ:

åïè çî äè òå íà êàø ëè öà,”ñâèð-
êà ùî” äè øà íå, çà äóõ.

- Íåñ ïî êîé íè ÿò ñúí ïî ðà äè 
êàø ëè öà èëè çà äóõ:

- Âëî øà âà íå òî íà  ñèì ï òî-
ìè òå îò  âè ðóñ íè òå  åí ôåê öèè, 
êîí òàêò  ñ  àëåð ãå íè,  åìî öèè, 
öè ãà ðåí äèì.

 - Âëî øà âà íå òî íà ñèì ï òî ìè-
òå îò ôè çè ÷åñ êî íà òî âàð âà íå.

- Ïîâ òî ðÿ å ìîñò òà íà ñèì ï-
òî ìè òå â îï ðå äå ëåí ñå çîí èëè 
îá ñ òà íîâ êà.

Ôóí ê öè î íàë íî  èç ñ ëåä âà íå 
íà äè øà íå òî  å èç ê ëþ ÷è òåë íî 
âàæ íî  çà  ïîñ òà âÿ íå  íà  äè àã-

íî çà òà áðîí õè àë íà àñ ò ìà è çà 
êîí ò ðîë íà ëå ÷å íè å òî. Òî äà âà 
èí ôîð ìà öèÿ çà íà ëè ÷èå è òèï 
äè õà òåë íà  íå äîñ òà òú÷ íîñò, 
îá ðà òè ìîñò íà  áðîí õè àë íà òà 
îá ñ ò ðóê öèÿ.

Âàæ íè ñà è ìå òî äè òå çà äî-
êàç âà íå íà àòî ïèÿ, ñðåä êî è òî
 ñà êîæ íè òå ïðî áè ñ àëåð ãå íè è 
íà çàë íè ïðî âî êà öè îí íè ïðî áè 
ñ àëåð ãå íè.

Ðåí ò ãå íî âè òå èç ñ ëåä âà íèÿ ñà 
íå îá õî äè ìè  çà èç ê ëþ÷ âà íå òî 
íà íÿ êîè äðó ãè äè ôå ðåí öè àë íî-
äè àã íîñ òè÷ íè âúç ìîæ íîñ òè. 

ïðîäúëæàâà íà 2 ñòð.

ÂÈÅ ÏÈ ÒÀ ÒÅ, ÍÈÅ 
ÎÒ ÃÎ ÂÀ ÐßÌÅ

6-7 ñòð.

ÕÎÁÁ - ÍÅÂÈÄÈÌÀ
ÇÀÏËÀÕÀ

8 ñòð.

Áëà ãî äà ðå íèå íà óñè ëè ÿ òà íà Àñî öè à öè ÿ òà íà Áúë ãà ðè òå Áî ëå äó âà ùè îò Àñ ò ìà (ÀÁ ÁÀ), 
ÍÇÎÊ àê òó à ëè çè ðà  ðå èì áóð ñ íèÿ ñè  ñïè ñúê  è îò íî âà òà 2006 ãî äè íà ïî÷ òè âñè÷ êè

ìå äè êà ìåí òè çà áðîí õè àë íà àñ ò ìà ñà äîñ òúï íè çà áúë ãàð ñ êè òå äå öà

ÈÇÂÅÑÒÍÈ
ÀÑÒÌÀÒÈÖÈ

5 ñòð.
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ÀÁÁÀ - ÍÀØÅÒÎ ÎÁÙÎ ÁÚÄÅÙÅ

Ðåäàêòîð: 
Ðóìåí Ëåîíèäîâ 
Êîîðäèíàòîðè: 

Íèêîëåòà Ãðèãîðîâà, Åìèëèÿ Òîäîðîâà, Íèêîëàé Ëàçàðîâ

Àäðåñ íà ðåäàêöèÿòà: óë. ”Òðèàäèöà” 5Á  
Îôèñ 304, Àäìèíèñòðàòèâíà ñãðàäà “Ñïëåíäèä Ïàëàñ”

Òåë./ôàêñ/: 980 45 46
www.asthma-bg.com      E-mail: àsthma@mail.bg

Ñúâåòèòå â áþëåòèíà äàâàò ïðåäñòàâà è îáùè ïîíÿòèÿ 
çà ëå÷åíèå, íî èçèñêâàò êîíêðåòíîòî îäîáðåíèå íà 

ëåêóâàùèÿ âè ëåêàð.                  Ïðåäïå÷àòíà ïîäãîòîâêà è ïå÷àò: 

ïðîäúëæåíèå îò 1 ñòð.
Çà ìàëêèòå äåöà,  êîèòî íå 

ìîãàò  äà  ñúòðóäíè÷àò  ïðè 
èçñëåäâàíå íà äèøàíåòî,  äè-
àãíîçàòà  å  âåðîÿòíà  ïðè íàé 
- ìàëêî òðè åïèçîäà íà êàøëè-
öà, ñâèðêàùî äèøàíå è çàäóõ 
èëè íàðóøåíèå íà ñúíÿ ïîðàäè 
êàøëèöà (ïðè ëèïñà íà äðóãè 
ïðè÷èíè çà òåçè åïèçîäè).

Èçñëåäâàíåòî  çà  àòîïèÿ  å 
âòîðèÿò  åòàï,  âêëþ÷âàù îï-
ðåäåëÿíå íà ïðåäèçâèêâàùèÿ 
àëåðãåí, ÷ðåç ïîíå äâà îò ñëåä-
íèòå  ìåòîäè:  àíàìíåñòè÷íè 
äàííè, êîæíè ïðîáè ñ àëåðãåíà 
èëè  íàçàëíà  ïðîâîêàöèîííà 
ïðîáà ñ àëåðãåíà.

Êîíòðîëúò  íàä  àñòìàòà 
âêëþ÷âà èçïúëíåíèåòî íà ñëåä-
íèòå öåëè:

• ìèíèìàëíè èëè ëèïñâà-
ùè  ñèìïòîìè,  âêëþ÷èòåëíî 
ïðåç íîùòà;

• ìèíèìàëíè èëè ëèïñâà-
ùè åêçàöåðáàöèè;

• ëèïñà íà ñïåøíè ïîñåùå-
íèÿ ïî ïîâîä àñòìà;

• ìèíèìàëíà  èëè  ëèïñâà-
ùà  óïîòðåáà  íà  áðîíõîäèëà-
òàòîðè;

• áåç îãðàíè÷åíèÿ â ñúîò-
âåòíà çà âúçðàñòòà ôèçè÷åñêà 
àêòèâíîñò;

• äåíîíîùíà âàðèàáèëíîñò 
íà âúðõîâ åêñïèðàòîðåí äåáèò 
(ÂÅÄ) ïîä 20%;

• íîðìàëåí èëè áëèçúê äî 
íîðìàëíèÿ ÂÅÄ.

Èçâåñòíî  å,  ÷å  ïðîòèâî-
âúçïàëèòåëíîòî  ëå÷åíèå  ïðè 
äåöàòà ñ àñòìà òðÿáâà äà çà-

ïî÷íå ðàíî è äà å äîñòàòú÷íî 
ïðîäúëæèòåëíî. Ïîäáîðúò  è 
äîçèðîâêàòà íà ïðîòèâîâúçïà-
ëèòåëíèòå ìåäèêàìåíòè ñòàâà 
ñïîðåä  òåæåñòòà  íà  àñòìàòà 
ïðè ñïàçâàíå íà “ñòúïàëîâèä-
íèÿ” ïîäõîä íà ëå÷åíèå.

Äîêàçàíî  å,  ÷å  ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäèòå  ïîâëèÿâàò  
àñòìàòè÷íîòî  âúçïàëåíèå. 
Ëåâêîòðèåíèòå ñà ìåäèàòîðè 
íà àñòìàòè÷íîòî âúçïàëåíèå, 
çàòîâà  áëîêèðàíåòî  èì  å  îò 
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà êîíò-
ðîëà íà çàáîëÿâàíåòî.

Ëå÷åíèåòî ñ àíòèëåâêîòðè-
åíè å ÷àñò îò òåðàïèÿòà è èìà 
îïðåäåëåíè ïðåäèìñòâà â äåò-
ñêàòà âúçðàñò.

Âêëþ÷åíèÿò â íîâèÿ ðåèì-
áóðñåí ñïèñúê ïðåïàðàò å ïúð-

âèÿò ïðèåìàí âåäíúæ äíåâíî 
îðàëåí àíòàãîíèñò íà ëåâêîò-
ðèåíîâèòå ðåöåïòîðè çà ëå÷å-
íèå íà  áðîíõèàëíà àñòìà. 

Ïîâëèÿâà âúçïàëåíèåòî, êà-
òî áëîêèðà ëåâêîòðèåí-ìåäè-
èðàíèÿ  âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ 
âúâ  âúçäóõîíîñíèòå  ïúòèùà, 
ïîäîáðÿâà áåëîäðîáíàòà ôóí-
êöèÿ,  íàìàëÿâà  ÷åñòîòàòà  íà 
îáîñòðÿíèÿòà, ðåäóöèðà äíåâ-
íèòå  è  íîùíèòå  ñèìïòîìè, 
ðåäóöèðà íóæäèòå îò ìåäèêà-
ìåíò  çà  êîíòðîë  íà  îñòðàòà 
ñèìïòîìàòèêà,  íàìàëÿâà  îò-
ñúñòâèÿòà îò ó÷èëèùå, ïîäîá-
ðÿâà êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

Ñïîðåä êîíñåíñóñèòå çà ëå÷å-
íèå íà àñòìà  àíòèëåâêîòðèåíè-
òå ñà ïîäõîäÿùè  ïðè òåðàïèÿ  
íà ëåêà ïåðñèñòèðàùà àñòìà.

Àìåðèêàíñêè ó÷åíè ñà óñòàíî-
âèëè, ÷å ïðè óïîòðåáà íà àñïèðèí, 
áîëíè îò àñòìà, êîèòî ñà àëåðãè÷-
íè  êúì  òîçè ìåäèêàìåíò, ìîãàò 
äà  ïîëó÷àò æèâîòîçàñòðàøàâàù 
ïðèñòúï è äà ñå íàëîæè äà òúðñÿò 
ñïåöèàëèçèðàíà ïîìîù.

Àñïèðèíúò  å  åäèí îò  ñåðèîç-
íèòå ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà íÿêîè 
áîëíè îò àñòìà, ÷óâñòâèòåëíè êúì 
íåãî. Òîâà  ñå  îòíàñÿ îñîáåíî  çà 
äåöà. Îñâåí àñïèðèí, òðÿáâà äà ñå 
èçáÿãâà óïîòðåáàòà íà èáîïðîôåí, 
íàïðîêñåí è íÿêîè äðóãè ëåêàðñ-
òâà. Íåîáõîäèìî  å äà  ñå  òúðñÿò 
òåõíè  çàìåñòèòåëè  â  çàâèñèìîñò 
îò êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé.

Äðóã óñòàíîâåí íàñêîðî ñåðèîçåí 
ðèñêîâ ôàêòîð å ñâúðçàí ñ æåíñêèÿ 
ìåíñòðóàëåí öèêúë. Ñ öåë äà ñå èç-
áåãíàò ñåðèîçíè ïðèñòúïè, ëåêàðèòå 
òðÿáâà äà ïðåäïèñâàò ïðåäïàçâàùè 
ëåêàðñòâà íà áîëíè îò àñòìà æåíè 
ïðåäè è ïî âðåìå íà öèêúëà.

Àëåðãè÷íè ðåàêöèè ñëåä
óõàïâàíèÿ îò íàñåêîìè

Â ÑÀÙ îò 50 äî 100 äóøè ãî-
äèøíî óìèðàò ñëåä óõàïâàíèå îò 

ÍßÊÎÈ ÑÅÐÈÎÇÍÈ ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ...
íàñåêîìè. Ìíîãî  îò  ñìúðòíèòå 
ñëó÷àè ïðåç ëÿòîòî, çà êîèòî ñå ñìÿ-
òà, ÷å ñà ðåçóëòàò íà ñúðäå÷åí óäàð 
èëè  óäàâÿíå,  â  äåéñòâèòåëíîñò 
ìîæå äà ñå äúëæàò íà àëåðãè÷íè 
ðåàêöèè ñëåä óõàïâàíå îò ðàçëè÷íè 
íàñåêîìè. 

Òúé êàòî ãîëÿìà ÷àñò îò áîëíè-
òå îò àñòìà ñà  ñèëíî àëåðãè÷íè, 
àêî ñå ñëó÷è äà áúäàò óõàïàíè, òå 
òðÿáâà äà ñà îñîáåíî âíèìàòåëíè, 
äà ñëåäÿò ñúñòîÿíèåòî ñè, êàòî â 
íÿêîè ñëó÷àè äà î÷àêâàò è ïîëó÷à-
âàíå íà ïðèñòúïè. 

Îñè, ï÷åëè, ñòúðøåëè, ëåòÿùè 
ìðàâêè è äð. ñà íàé-÷åñòèòå ïðè-
÷èíèòåëè íà  àëåðãè÷íè ðåàêöèè. 
Óõàïâàíèÿ îò êîìàðè, áðúìáàðè, 
áúëõè  è  äðóãè  íàñåêîìè  ñúùî 
ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò àëåðãè÷íè 
ðåàêöèè. 

Íàé-îáùî ðåàêöèèòå ñëåä óõàï-
âàíå îò íàñåêîìè ñà òðè âèäà. 

Ïúðâèÿò âèä ñà íîðìàëíè ðåàê-
öèè êàòî ëåêà áîëêà, çà÷åðâÿâàíå, 
ïîäóâàíå,  ñúðáåæ  è  óñåùàíå  íà 
òîïëèíà íà óõàïàíîòî ìÿñòî. 

Âòîðèÿò  âèä  ñà  òîêñè÷íè ðå-

àêöèè, ðåçóëòàò îò ìíîãîáðîéíè 
óõàïâàíèÿ.  Äåñåòèíà  óõàïâàíèÿ 
çà  êðàòúê ïåðèîä ìîãàò äà ïðè-
÷èíÿò  ñåðèîçíè  çàáîëÿâàíèÿ,  à 
íÿêîëêîñòîòèí  óõàïâàíèÿ ìîãàò 
äà áúäàò ñìúðòîíîñíè,  òúé êàòî 
îáùèÿò îáåì íà îòðîâàòà áè áèë 
çíà÷èòåëåí. Ñèìïòîìè çà òîêñè÷-
íè ðåàêöèè ñà ìóñêóëíè êðàìïè, 
ãëàâîáîëèå, òðåñêà è ñúíëèâîñò.

Òðåòèÿò âèä ñà àëåðãè÷íè ðåàê-
öèè. Íÿêîè îã òÿõ ìîãàò äà áúäàò 
ñúùèòå, êàêòî ïðè òîêñè÷íèòå ðåàê-
öèè, íî òå ìîãàò äà ñå ïðåäèçâèêàò 
è îò åäíî åäèíñòâåíî óõàïâàíå èëè 
îò ñúâñåì ìàëêî êîëè÷åñòâî îòðî-
âà. Àëåðãè÷íèòå  ðåàêöèè  áèâàò 
ëîêàëíè è ñèñòåìíè. 

Ïðè ëîêàëíèòå ðåàêöèè ñå çàñÿ-
ãà ñàìî åäíî ìÿñòî èëè êðàéíèê, 
íåçàâèñèìî îò ãîëåìèíàòà íà ïîäó-
âàíåòî èëè çà÷åðâÿâàíåòî. 

Ëåêàòà ñèñòåìíà ðåàêöèÿ å òà-
çè,  ïðè  êîÿòî  ñå ïîëó÷àâà áîëêà 
è ñúðáåæ è íà ìåñòà îòäàëå÷åíè 
îò ìÿñòîòî  íà  óõàïâàíåòî,  óìî-
ðà, êàêòî è ïîâèøåíî ÷óâñòâî íà 
òðåâîãà.

Ñðåäíèòå  ñèñòåìíè  ðåàêöèè 
âêëþ÷âàò, îñâåí ïî-ãîðíèòå, îùå 
ïîäóâàíå, êèõàíå, ñòÿãàíå íà ãúðäè-
òå, áîëêè â êîðåìà, âèåíå íà ñâÿò, 
ãàäåíå è ïîâðúùàíå.

Ñèëíè ñèñòåìíè ðåàêöèè ñà òå-
çè, êîèòî, îñâåí ïîñî÷åíèòå ïî-ãî-
ðå ñèìïòîìè, âêëþ÷âàò è òðóäíîñò 
ïðè ïðåãëúùàíå, òðóäíî äèøàíå, 
äðåçãàâ ãëàñ, ñëàáîñò, ÷óâñòâî íà 
îáúðêàíîñò è òðåâîãà.

 Â íàé-ñåðèîçíèòå ñëó÷àè ìîæå 
ñèëíî äà ñå ñòåñíÿò äèõàòåëíèòå 
ïúòèùà èëè äà ñå ïîëó÷è àíàôèëàê-
òè÷åí ïðèñòúï. Àêî íå ñå âçåìàò 
áúðçè è åôåêòèâíè ìåðêè, òåçè ðå-
àêöèè ìîãàò äà áúäàò ôàòàëíè.

Àëåðãè÷íèòå ðåàêöèè îáèêíîâå-
íî çàïî÷âàò îò äåñåò äî äâàäåñåò 
ìèíóòè  ñëåä  óõàïâàíåòî,  ðÿäêî 
ïî-êúñíî. Ïî  ïðèíöèï,  êîëêîòî 
ïî-  ðàíî  ñå  ïîëó÷àò  ðåàêöèèòå, 
òîëêîâà òå ñà ïî-ñèëíè.

Ëå÷åíèå
Õîðà, êîèòî çíàÿò, ÷å ñà ñêëîí-

íè êúì àëåðãè÷íè ðåàêöèè, ñëåäâà 
äà ñå ïîäãîòâÿò, òàêà ÷å äà ìîãàò 
óñïåøíî äà ñå ñïðàâÿò ñ òÿõ. Ñëåä 
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êîíñóëòàöèÿ ñ ëåêàð, òðÿáâà äà ñè 
ïðèãîòâÿò ìàëúê íàáîð îò ëåêàðñ-
òâà, ñ êîèòî äà ìîãàò äà ðåàãèðàò 
ñâîåâðåìåííî.  Â  íÿêîè  ñëó÷àè, 
ñïåøíîòî èì èçïîëçâàíå ìîæå äà 
áúäå æèâîòîñïàñÿâàùî.

Êàê äà ðàçáåðåòå äàëè ñòå àëåð-
ãè÷íè êúì óõàïâàíå îò íàñåêîìè? 
Åäâà ëè òðÿáâà ïðåäâàðèòåëíî äà 
ñå ïîäëàãàòå íà ðàçëè÷íè òåñòî-
âå, ïðåäè äà çàáåëåæèòå, ÷å ñëåä 
óõàïâàíå ïîëó÷àâàòå ïî-ñåðèîçíà 
ðåàêöèÿ. Â òàêúâ ñëó÷àé, íàé-äîáðå 
å äà ïîñåòèòå ëåêàð-àëåðãîëîã è äà 
ìó îïèøåòå, èëè, àêî å âúçìîæíî, 
äà ìó ïîêàæåòå íàñåêîìîòî, êîåòî 
âè å óõàïàëî.Ñàìîòî òåñòâàíå ïðåä-
ñòàâëÿâà ïîäêîæíî èíæåêòèðàíå 
íà ìíîãî ìàëêè  êîëè÷åñòâà  îò 
ñïåöèàëíî  òðåòèðàíà  îòðîâà  îò 
ðàçëè÷íè íàñåêîìè, ñëåä êîåòî ñå 
îò÷èòà êúì êîè îò óõàïâàíèÿòà ñòå 
àëåðãè÷íè è äî êàêâà ñòåïåí.

Êàêâî äà ïðàâèòå àêî ñòå àëåð-
ãè÷íè, ñëåäâà ëè òîãàâà äà ñè ñòî-
èòå â êúùè è äà íå èçëèçàòå? Íå, 
ðàçáèðà ñå, íî êàòî çíàåòå êàêâè ñà 
ðèñêîâåòå, ìîæå äà áúäåòå ïî-âíè-
ìàòàëíè ïðè íÿêîè îáñòîÿòåëñòâà 
è ïðåäâàðèòåëíî äà âçåìåòå ìåðêè. 
Àêî ñå çàïîçíàåòå, ìàêàð è ïîâúðõ-
íîñòíî ñ îñîáåíîñòèòå íà ïî-÷åñòî 
ñðåùàíèòå íàñåêîìè, ùå ñâåäåòå 
ðèñêà îò íåïðèÿòåí èíöèäåíò äî 
ìèíèìóì. Íàïðèìåð, ìàëêî å âå-
ðîÿòíî äà âè íàïàäíå ï÷åëà, îñâåí 
àêî íå  ñå ïî÷óâñòâà çàïëàøåíà, òÿ 
èëè êîøåðà è.

 Ïðåïîðú÷èòåëíî å, êîãàòî èçëè-
çàòå ñðåä ïðèðîäàòà ïðåç ëÿòîòî, 
äà  èçáÿãâàòå  ñèëíè  ïàðôþìè  è 
òúìíè äðåõè. Ñìÿòà ñå, ÷å òå äî èç-
âåñòíà ñòåïåí ïðèâëè÷àò íàñåêîìè-
òå. Ïðåç ïðîëåòòà, åñåíòà è çèìàòà 
íàñåêîìèòå íå ñà àêòèâíè, íà ïðàê-
òèêà óõàïâàíèÿòà ñå ñëó÷âàò ãëàâíî 
ïðåç ëÿòîòî. Ïðèãîòâåòå ñè ìàëúê 
íàáîð îò ëåêàðñòâà è ãè íîñåòå ñ âàñ 
êîãàòî èçëèçàòå. Àêî ãè îñòàâèòå â 
êúùè, ìîæå äà íÿìàòå äîñòàòú÷íî 
âðåìå äà ãè èçïîëçâàòå.

Â ñëó÷àé, ÷å âñå ïàê âè óõàïÿò 
íàñåêîìè, êàêâî òðÿáà äà ïðàâèòå? 
Àêî çíàåòå, ÷å ñòå àëåðãè÷åí, îòñ-
òðàíåòå êîëêîòî ìîæåòå ïî-áúðçî 
îñòàíàëè  ÷àñòè  îò  íàñåêîìîòî. 
Òàêà ùå íàìàëèòå âåðîÿòíîñòòà îò 
èíôåêöèÿ èëè ïðîíèêâàíå íà îñòà-
òú÷íà îòðîâà. Ñúùî òàêà, òðÿáâà 
âíèìàòåëíî äà èçìèåòå ìÿñòîòî 
íà  óõàïâàíåòî. Ïîñòàâÿíåòî  íà 
ëåä  (íî íå íà íåùî òîïëî) ìîæå 
äà ïîìîãíå, îñîáåíî àêî ìÿñòîòî 

âè  áîëè  èëè  ñå  ïîäóâà. Îðàëíè 
àíòèõèñòàìèíîâè ïðåïàðàòè èëè 
àíòèàëåðãè÷íè ìåõëåìè ìîãàò äà 
íàìàëÿò ñúðáåæà.

Ñïåöèàëíè ìåäèöèíñêè ãðèæè 
ñà íåîáõîäèìè â ñëó÷àé íà òîêñè÷-
íè èëè ñèëíè àëåðãè÷íè ðåàêöèè. 
Àêî íå ñòå ñèãóðåí êàêâà ùå áúäå 
âàøàòà ðåàêöèÿ íà óõàïâàíåòî, ïî-
ìîëåòå íÿêîé îò ïðèäðóæàâàùèòå 
âè äà âè íàáëþäàâà è àêî ñå íàëàãà 
äà âè çàâåäå äî çàâåäåíèå çà ñïåø-
íà ìåäèöèíñêà ïîìîù. Ïðè íÿêîè 
ñèëíè àëåðãè÷íè ðåàêöèè ìîæå äà 
íå ñå ÷óâñòâàòå àäåêâàòåí èëè äîðè 
äà èçãóáèòå ñúçíàíèå. Ïî ïðèíöèï, 
äîáðå å äà íå øîôèðàòå, îñâåí àêî 
íÿìàòå äðóãà âúçìîæíîñò.

Àêî  ñòå èìàëè àëåðãè÷íè ðå-
àêöèè  ïðåäè,  çíà÷è,  ÷å  ïàê ùå 
èìàòå. Àêî óõàïâàíåòî å ïî êðàêàòà 
èëè ðúöåòå, ïîñòàâåòå ïðåâðúçêà 
íàä ìÿñòîòî,  ñ  öåë äà íàìàëèòå 
êîëè÷åñòâîòî  îòðîâà  â  êðúâòà, 
îòèâàùà êúì ñúðöåòî. Ïðåâðúçêà-
òà òðÿáâà äà ñå îòïóñêà íà âñåêè 
äåñåò ìèíóòè, çà äà ñå âúçñòàíîâè 
êðúâîîáðàùåíèåòî. Àêî å âúçìîæ-
íî,  ïîñòàâåòå  ëåä  íà  óõàïàíîòî 
ìÿñòî. Àêî ñòå èìàëè ñèëíè àëåð-
ãè÷íè ðåàêöèè ïî-ðàíî, íîñåòå ñè 
íàáîð îò ëåêàðñòâà (ñúãëàñóâàíè ñ 
ëåêàðÿ âè), ïîñòàâåòå ñè èíæåêöèÿ 
îò åïèíåôðèí èëè àäðåíàëèí. Òå 
îáèêíîâåíî ñà åôåêòèâíè, íî äåéñ-
òâèåòî èì òðàå îêîëî 20 ìèíóòè è 
ìîæå äà ñå íàëîæè ïîñòàâÿíåòî íà 
âòîðà äîçà.

Àíòèõèñòàìèíîâèòå  ïðåïàðà-
òè ìîãàò äà ïîìîãíàò àêî èìàòå 
ñúðáåæè, íî íå ñà åôåêòèâíè ïðè 
ñïåøíè  ñëó÷àè. Äðóãè  ñðåäñòâà 
ïðîòèâ  àëåðãè÷íèòå  ðåàêöèè  ñà 
íÿêîè êîðòèçîíîâè ïðåïàðàòè, êèñ-
ëîðîä, à â ñëó÷àé íà øîê èëè ñèëíî 
ñòåñíåíèå íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, 
äàæå  òðàõåîòîìèÿ. Ïî ïðèíöèï, 
ñëåäâà äà íå ÷àêàòå è ñå ñóåòèòå, à 
íåçàáàâíî äà âçåìåòå ìåðêè èëè äà 
ïîòúðñèòå ñïåöèàëèçèðàíà ìåäè-
öèíñêà ïîìîù. Ïî-êúñíî, ìîæåòå 
äà èìàòå íóæäà è îò àíòèõèñòàìè-
íîâè ëåêàðñòâà, íî òåçè êîèòî ñå 
ïðîäàâàò áåç ðåöåïòà, îáèêíîâåíî 
íå ñà äîñòàòú÷íî ñèëíè.

Ìîæå  äà  íîñèòå  è ìåäàëèîí 
èëè íÿêàêúâ çíàê, â êîéòî äà å óêà-
çàíî, ÷å ñòå àëåðãè÷åíè êúì äàäåíè 
íàñåêîìè. Òàêà ùå ïîìîãíåòå íà 
ëåêàðèòå äà âçåìàò ïðàâèëíî ðåùå-
íèå, àêî íå ñòå â ñúçíàíèå.

Íÿêîè ñúâåòè çà áðåìåííè 
áîëíè îò àñòìà

Îñâåí  îáè÷àéíîòî  ëå÷åíèå, 
òðÿáâà äà âçåìåòå è äîïúëíèòåëíè 
ìåðêè. Òðÿáâà äà  çíàåòå, ÷å:

- çà ïîíå åäíà òðåòà îò áðåìåí-
íèòå àñòìàòè÷êè ñúñòîÿíèåòî äî 
èçâåñòíà ñòåïåí ùå ñå âëîøè ïî 
âðåìå íà áðåìåííîñòòà.

-  àñòìàòè÷íèòå  ñèìïòîìè ùå 
áúäàò íàé-ñåðèîçíè ìåæäó 29-òà-
òà è 36-òàòà ñåäìèöà îò áðåìåí-
íîñòòà.

- àêî àñòìàòà âè íå å ïîä êîíò-
ðîë, èìà âåðîÿòíîñò, îñâåí âàøåòî 
çäðàâå, äà ñå âëîøè è çäðàâåòî íà 
áåáåòî âè.

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå?
- êîíñóëòèðàéòå ñå ñ ëåêàðÿ èëè 

ñåñòðàòà, êîÿòî ñå ãðèæè çà âàñ, çà 
ñúñòîÿíèåòî âè. Èíôîðìèðàéòå ãè 
çà  ëåêàðñòâàòà, êîèòî âçèìàòå.

- ñëåäâàéòå âàøèÿ ïëàí çà ëå-
÷åíèå íà àñòìàòà. Ïîâå÷åòî ëåêàð-
ñòâà ïðîòèâ  àñòìà  ñà  áåçîïàñíè 
è  íÿìàò  íåãàòèâíî  âúçäåéñòâèå 
âúðõó ïëîäà.

Çàïîìíåòå: àêî àñòìàòà âè íå å 
ïîä êîíòðîë, äðîáîâåòå âè, à òîâà 
çíà÷è è äðîáîâåòå íà áåáåòî âè, íå 
ïîëó÷àâàò äîñòàòú÷íî êèñëîðîä. 
Íåäîñòèãúò íà êèñëîðîä  çà áåáå-
òî  å äàëå÷å ïî-ñåðèîçåí ðèñê îò 
âçèìàíåòî íà ïðîòèâîàñòìàòè÷íè 
ëåêàðñòâà.

Îïèòàéòå äà íå âçèìàòå ñëåäíè-
òå ëåêàðñòâà:

- íÿêîè àíòèáèîòèöè, íàïðèìåð 
òåòðàöèêëèí,

-  âàêñèíè  ñ æèâè  áàêòåðèè  ( 
âàêñèíèòå ñ ìúðòâè âèðóñè íå ñà 
ïðîòèâîïîêàçíè).

- éîäèäè
- èìóíîòåðàïåâòè÷íè ëåêàðòâà
- ëåêàðñòâà êàòî áðîìôåíèðà-

ìèí, ôåíèëåïðèí è ôåíèëïðîïà-
íîëàìèí. 

Ïîñòàðàéòå  ñå  äà  èçáÿãâàòå 
èëè  äà  íàìàëèòå  êîíòàêòèòå  âè 
ñ  ïðè÷èíèòåëèòå íà  àñòìàòè÷íè 
ïðèñòúïè êàòî òþòþíåâ äèì, äî-
ìàøåí ïðàõ,  äîìàøíè æèâîòíè, 
ïîëåíè è ñïîðè, ñèëíè ìèðèçìè, 
êàòî áîÿ, ïàðôþìè è âñè÷êè äðóãè 
àëåðãåíè è äðàçíèòåëè.

     Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå îñîáå-
íî, òúé êàòî

- ñåðèîçíè ïðèñòúïè è õðèïîâå 
ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî ñå ñëó÷âàò 
ñðàâíèòåëíî ðÿäêî.

- ïîâå÷åòî ïðîòèâîàñòìàòè÷íè 
ëåêàðñòâà íÿìàò ëîøî âúçäåéñò-
âèå íà áåáåòî âè ïðåäè ðàæäàíåòî, 
à ñúùî è ïðè êúðìåíåòî ñëåä ðàæ-
äàíå.  Çàïîìíåòå,  ÷å  íàé-äîáðèÿ 

íà÷èí äà ïîìîãíåòå íà áåáåòî âè 
å äà ñå ñòàðàåòå äà êîíòðîëèðàòå 
äîáðå áîëåñòòà. 

Àêî ñòå áîëåí îò àñòìà è 
ñòå íàä 65 ãîäèíè...

Êàêâî äà ïðàâèòå ?
- Íàïðàâåòå ñè ïúëåí ïðåãëåä è 

óñòàíîâåòå äàëè åâåíòóàëíî èìàòå 
äðóã çäðàâåí ïðîáëåì è äàëè òîçè 
ïðîáëåì ìîæå äà ïîâëèÿå íà àñò-
ìàòà âè èëè àñòìàòà äà  âëèÿå íà 
çàáîëÿâàíåòî âè.

- Êîìåíòèðàéòå ñ âàøèÿ ëåêàð 
äàëè ëåêàðñòâàòà, êîèòî âçèìàòå 
çà àñòìàòà ìîãàò äà äåéñòâàò íåãà-
òèâíî íà äðóãèòå âè çäðàâîñëîâíè 
ïðîáëåìè.

- Ñïîäåëåòå ñ ëåêàðÿ âè âñåêè 
ïðîáëåì ñúñ çäðàâåòî âè, íåçàâè-
ñèìî, ÷å íà ïðúâ ïîãëåä òîé íÿìà 
âðúçêà ñ àñòìàòà. Òîâà ñå îòíàñÿ 
îñîáåíî çà òàêèâà ïðîáëåìè, êîè-
òî âè ïðå÷àò äà âçèìàòå ðåäîâíî 
ëåêàðñòâàòà  ñè  ïðîòèâ  àñòìà 
- íàïðèìåð,  àêî íå ÷óâàòå äîáðå 
è íå ðàçáèðàòå äîáðå ñúâåòèòå è 
íàñòàâëåíèÿòà íà ëåêàðÿ  âè,  àêî 
íå âèæäàòå äîáðå è íå ñòå ñèãóð-
íè  äàëè  âçèìàòå  ëåêàðñòâàòà  â 
ïðàâèëíàòà  äîçèðîâêà,  ñúùî  è 
àêî èìàòå ïðîáëåìè ñ ïàìåòòà è 
íå èçïúëíÿâàòå ñòðèêòíî ïëàíà âè 
çà ëå÷åíèå. Íàé-äîáðå å ïëàíúò äà 
áúäå ÿñíî çàïèñàí è äà ñâåðÿâàòå 
èçïúëíåíèåòî ìó ïî-÷åñòî,  êàòî, 
àêî ìîæåòå,  íàé-âàæíèòå  ÷àñòè 
íàó÷åòå íàèçóñò.

- Ïîòúðñåòå ïîìîù îò ñåìåéñ-
òâîòî ñè, îò áëèçêè ïðèÿòåëè èëè 
ñîöèàëíèÿ ïàòðîíàæ, àêî ñå ÷óâ-
ñòâàòå  ïîä  ãîëÿì  ñòðåñ  èëè  ñòå 
äåïðåñèðàí. Òîâà ìîæå äà ñå ñëó÷è 
ïðè  ïðîìåíè  â æèâîòà  âè,  êàòî 
ñìúðò íà áëèçêè  õîðà,  çàãóáà íà 
ðàáîòà èëè ñåðèîçíè ïðîáëåìè ñ 
íåÿ. Ìàêàð è ðÿäêî, òåçè ïðîáëåìè 
ìîãàò ñèëíî äà âëîøàò ñúñòîÿíèå-
òî âè è äîðè äà çàñòðàøàò æèâîòà 
âè. Òðÿáâà äà íå ñå îòïóñêàòå è äà 
ïðîäúëæàâàòå äîáðå äà êîíòðîëè-
ðàòå àñòìàòà ñè.

- Àêî äúëãè ïåðèîäè âçèìàòå 
ñòåðîèäíè ëåêàðñòâà,  òðÿáâà ðå-
äîâíî äà ïðîâåðÿâàòå:  ðàçëè÷íèòå 
êðúâíè ïîêàçàòåëè, êðúâíàòà çàõàð 
è ñúäúðæàíèåòî íà êàëèé. Ñúùî 
òàêà ñëåäåòå ñúñòîÿíèåòî íà î÷èòå 
ñè, çà äà áúäåòå ñèãóðåí, ÷å íÿìàòå 
ïåðäå èëè ãëàóêîìà. Íåîáõîäèìà å 
è ïðîâåðêà ïëúòíîñòòà íà êîñòèòå 
âè, ñ öåë äà óñòàíîâèòå äàëè èìàòå 
îñòåîïîðîçà.

Íèêîëàé Ëàçàðîâ
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“Íåêà äà îòêàæåìå öèãàðè-
òå!”,” Ñòîï, íà òþòþíîïóøå-
íåòî!”

Ïëàêàòè, ïðèçèâè, ðåêëàìè, 
÷å è ðîäíèíè è ïîçíàòè - âñè÷-
êè  äî  åäèí ìå  ïîäêàíÿõà  äà 
ñïðà ïóøåíåòî.

Õàéäå!  Òðÿáâà! Íåêà!  - Ó, 
êîëêî  ëåñíî  ñå  ïèøå,  ñúùî 
òîëêîâà, êîëêîòî è ñå èçðè÷à, 
àìà äî òóê ñå ñâúðøâà ëåñíà-
òà ÷àñò îò èäåÿòà. Íå ñúì îò 
çàêëåòèòå ïóøà÷è, êîèòî ïàëÿò 
îùå ïðåäè äà ñà îòâîðèëè î÷è 
è äî êðàÿ íà äåíÿ ñà ïðèêëþ-
÷èëè  ñ  âòîðàòà  êóòèÿ öèãàðè 
áåç ôèëòúð. 

Àç  ñúì  íàé-òî÷íî  êàçàíî 
- ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêà ïóøà÷-
êà. Îò ïîëîâèí, äî åäíà êóòèÿ 
íà äåí, óæêèì ñàìî ñ êàôåòî 
è  çà  êîìïàíèÿòà. Íèêîãà  íå 
ñúì ãëåäàëà íà ñåáå ñè êàòî íà 
ïðèñòðàñòåíà ïóøà÷êà. Äî ìî-
ìåíòà, â êîéòî íå ñå îêàçà ,÷å 
áîëåäóâàì îò àñòìà è öèãàðè-
òå ñà åäíî îò íåùàòà, ñ êîèòî 
òðÿáâà äà ñå ðàçäåëÿ.

Ìîòèâàöèÿòà ìè áåøå íà-
ëèöå,  îñòàâàøå  ñàìî  äà  ãè 
îòêàæà. 

Çà  ñúæàëåíèå,  íå ìîãà  äà 
êàæà, ÷å ïðîñòî ñúì ðåøèëà è 
ñúì ãè ñïðÿëà. ×óâàëà ñúì, ÷å 
èìàëî è òàêèâà õîðà, íî çà ìåí 
ïúòÿò  áåøå ìàëêî ïî-òðóäåí 
è ïî-áàâåí, è ìè ïîêàçà êàêâà 
ãîëÿìà  ðàçëèêà  èìà  ìåæäó 
æåëàíèåòî äà âçåìåø âÿêàêâî 
ðåøåíèå è âúçìîæíîñòòà äà ãî 
èçïúëíèø.

Ðåøèõ,  ÷å  íÿìà  íóæäà  äà 
÷àêàì íÿêîÿ âåëèêà äàòà, íàï-
ðèìåð  1-âè ìàé,  çà  äà ìîæå, 

 ÊÎÉ ÊÀÇÀ, ×Å ÁÈËÎ ËÅÑÍÎ?ñïîäåëåíî

êîãàòî  åäèí äåí    âíóöèòå ìå 
ïèòàò, êàêúâ å òîçè äåí, àç äà 
èìàì  äâà  ãîòîâè  îòãîâîðà. 
“Íÿêîãàøíèÿ äåí íà òðóäà èëè 
äåíÿ , â êîéòî áàáà âè ñïðÿ äà 
÷àäè!”

Çàòîâà ðåøèõ, áåç òàêèâà äà-
òè... íàïðàâî îò ïîíåäåëíèê.

Òðúãíàõ íà ðàáîòà, èçïúëíå-
íà  ñ  íîâè  ñèëè è  àáñîëþòíî 
ñèãóðíà â ñâîåòî ðåøåíèå - îò 
äíåñ, íèêàêâè öèãàðè!

Êîëåãèòå ìè îòèäîõà äà ïî-
÷èâàò è äà ïàëíàò ïî åäíà, à àç, 
àêî íå îòèäà ñ òÿõ - èçëèçà, ÷å 
ñå öåïÿ îò êîëåêòèâà è çàòîâà 
ïî÷òè àâòîìàòè÷íî, áåç äà ñå 
çàìèñëÿì, ïîåõ ñ êîìïàíèÿòà, 
òâúðäî  óáåäåíà,  ÷å  íÿìà  äà 
çàïàëÿ, ñàìî ùå èì ïðàâÿ êîì-
ïàíèÿ è ùå ñè ãîâîðèì. 

Äîáðå äå, àìà âñè÷êè îêîëî 
ìåí êàòî çàïàëÿò è íà ìåí ìè 
ñå èñêà äà ñè äðúïíà, ñàìî íÿ-
êîëêî ïúòè. Òàêà è òàêà äíåñ 
îòíîâî ùå ìèðèøà íà  ïåïåë-
íèê, çà ïîñëåäíî ùå çàïàëÿ... 
Ïàëâàì åäíà, ïðåä î÷óäåíèòå 
ïîãëåäè íà êîëåãèòå, íà êîèòî 
ñàìî äî ïðåäè 10 ìèíóòè ñúì 
îáÿñíÿâàëà  êàê  âå÷å íå ïóøà 
è  ðåøàâàì,  ñàìà  çà  ñåáå  ñè, 
÷å ùå ìèíà ïðîñòî íà ïî-ëåêè 
öèãàðè.  Òåçè  îò  òèïà  “÷èñò 
ïëàíèíñêè âúçäóõ”. Òàêà, õåì 
ïóøèø,  õåì íå  áèëî  âðåäíî. 
Àìà íå å âðåäíî çà êîãî? Ùîì 
ñè òðîâèø âúçäóõà è äðîá÷åòà-
òà, çíà÷è å âðåäíî.

 Ñëåä îùå ñåäìèöà ìå ïîä-
ãîíâàò óãðèçåíèÿ, ÷å ñúì íåñå-
ðèîçíà, ÷å ñúì áåçõàðàêòåðíà è 
çà äà óñïîêîÿ ãóçíàòà ñè ñúâåñò, 
ðåøàâàì,  ÷å  îò  ñëåäâàùèÿ 

ïîíåäåëíèê 
îòíîâî ùå ãè 
ñïèðàì. 

È  òàêà. . . 
îòíîâî å ïî-
íåäåëíèê èëè 
ïúðâî  ÷èñëî 
íà  ìåñåöà... 
Îò äíåñ âå÷å 
íèêàêâè öèãà-
ðè. Ìèíàâàò 
äâà-òðè  äíè 
- àç ñå ÷óâñò-
âàì  Âåëèêà. 

Íà  âñåêè  ïîçíàò,  ñ  ïîâîä  è 
áåç ïîâîä, îáÿñíÿâàì  êàê ñúì 
îòêàçàëà öèãàðèòå... ÷àê èçíå-
íàäâàì ñåáå ñè. Îáà÷å, â êðàÿ 
íà ñåäìèöàòà øåôúò ìè âäèãà 
êðúâíîòî, èëè ïî-òî÷íî àç íå-
ãîâîòî è ðåøàâàì, ÷å âñè÷êî 
ìè òðåïåðè,  çàòîâà  çàïàëâàì 
åäíà, åé òàêà èçâúíðåäíî. 

Ïîñëå ñå ïðèáèðàì ó äîìà 
è äîêàòî ñå óñïîêîÿ, âå÷å ñúì 
ïðåïîëîâèëà  êóòèÿòà  íà  ïî-
ëîâèíêàòà  äî 
ñåáå ñè è ñúì 
èçïðàòèëà äå-
òåòî äà ìè êó-
ïè îùå åäíà. È 
òàêà  îñòàâÿì 
íåùàòà çà... ïî-
íåäåëíèê.

Íà÷àëî  íà 
ñ å äìèö à ò à , 
áåç  êîìåíòàð. 
Ùå  ïðåêàðâàì 
îáåäíèòå ïî÷èâêè ñ êîëåãèòå 
-  íåïóøà÷è,  îíåçè  êîèòî  äî 
ñêîðî ñ åõèäíà óìèâêà íàðè÷àõ 
“ìîäåðíèòå”. 

Ïîäãîòâåíà  ñúì.  Íÿìàì 
öèãàðè  â  ñåáå  ñè.  Ñóòðèíòà 
ïî÷òè íà áåãîì ïîäìèíàõ ïà-
âèëèîí÷åòî, îò êîåòî ðåäîâíî 
ñè êóïóâàì òþòþíåöà. 

Çàïàñèëà  ñúì  ñå  ñ  ðàçíè 
ëåïåíêè è òàáëåòêè ïðîòèâ ïó-
øåíå, âúîáùå öÿë äåí âìåñòî 
äà ñè ìèñëÿ çà ðàáîòàòà, ìèñ-
ëÿ çà òîâà, êàê âúîáùå íå ìè 
ñå ïóøè è êàê âñúùíîñò äîðè 
íå  ñå  ñåùàì  çà  òîçè  âðåäåí 
íàâèê. Ñïîäåëèëà ñúì ñàìî ñ 
íàé-áëèçêèòå, ÷å ïðàâÿ ïîðå-
äåí îïèò. Âå÷å ìå å ñðàì äà ãî 
ñïîìåíàâàì ïðåä îñòàíàëèòå. 
Òàêà ïðîäúëæàâàì âå÷å öÿëà 
ñåäìèöà,  ãåðîéñêà  ñåäìèöà  
- îòíîâî óâàæàâàì ñåáå ñè. Àç 
ñúì ÷îâåê ñ âîëÿ. 

Âîëÿ, âîëÿ, àìà ìàé òî÷íî 
òàçè ñåäìèöà ñúì êà÷èëà äâà 
êèëîãðàìà. Àìè àêî å èñòèíà, 
÷å êîãàòî ÷îâåê îòêàæå öèãàðè-
òå ìó ñå îòðàçÿâà íåçàáàâíî íà 
êèëîãðàìèòå?!    

Ïîðàæäà ñå äèëåìàòà: äàëè 
äà ñúì äåáåëà è íåùàñòíà èëè 
äà ñúì ùàñòëèâà è ïóøåùà? 
Àêî ïðîäúëæà  â  òîçè ðåä íà 

ìèñëè, ùå âçåìà äà óáåäÿ ñàìà 
ñåáå ñè, ÷å å äîáðå äà ïðîïóøà 
îòíîâî.  Çàòîâà ùå  äîâúðøà 
èçðå÷åíèåòî êàòî êàæà öÿëàòà 
èñòèíà. 

Èñòèíà å, ÷å ùå ñúì ïóøå-
ùà  è  êàøëÿùà,  äàâåùà  ñå  è 
ïîñèíÿâàùà çà ãëúòêà âúçäóõ.

Ïðîñòî âìåñòî äà ïðèïàë-
âàì, ïîõàïâàõ, çàùîòî ñå ÷óäåõ 
êàêâî äà ïðàâÿ. Îêàçà ñå, ÷å íå 
å òðóäíî äà äúâ÷à äúâêà èëè 

äà  ïîõðóï-
âàì  ñîëåòè. 
Ìíîãî ñêîðî 
ëèïñàòà  íà 
öèãàðè íå ñå 
óñåùà. Ñàìî 
íå òðÿáâà äà 
ñ è   ì è ñ ë è 
÷îâåê,  ÷å  äà 
îòêàæåø öè-
ãàðèòå  å  íå-
ïîñèëíî  èëè 

íåâúçìîæíî.
Ñåãà ñ ãîðäîñò êàçâàì, ÷å íå 

ïóøà! Äîðè ñå äðàçíÿ, êîãàòî 
äèìà  îò  ÷óæäèòå  öèãàðè ìå 
îáãðúùà  â  íÿêîå  çàâåäåíèå. 
Èìàì ÷óâñòâîòî,  ÷å  íàðî÷íî 
ìå çàäóøàâàò. ×óäÿ ñå íà õî-
ðàòà,  êàê ìîæå  äà  ñå  òðîâÿò 
òàêà è äà íå ñå äðàçíÿò îò íåï-
ðèÿòíî ìèðèøåùèòå èì ðúöå 
èëè  äðåõè.  ×óäÿ  ñå  è  ïî÷òè 
âèäèìî ñå âúçìóùàâàì, ìàêàð 
÷å ñúâñåì äî ñêîðî è àç áÿõ â 
ðåäèöèòå íà ïóøà÷èòå. 

Çíàÿ, ÷å ìíîãî îò âàñ, îùå 
äîêàòî ÷åòàò òîâà ïèñìî, ïðè-
ïàëâàò öèãàðêà, êàòî ñè êàçâàò, 
÷å ùîì íÿìàò âèäèì çäðàâîñ-
ëîâåí ïðîáëåì, íå å íóæäî äà 
ãè îòêàçâàò. 

Ñïîðåä ìåí, öèãàðèòå íå íè 
âðåäÿò îò âåäíúæ, è íà ïðúâ ïîã-
ëåä, òå íå îïðåäåëÿò êîé êîëêî 
ùå æèâåå. Íî òå îïðåäåëÿò êàê 
è ñ êàêâè áîëåñòè ùå èçæèâååì  
âðåìåòî ,êîåòî íè å ïèñàíî. 

Íå  èñêàì  íèêîãî  îò  âàñ 
äà  êàðàì  äà  ñïðå  öèãàðèòå, 
èñêàì ñàìî äà âè ïîæåëàÿ äà 
èìàòå äîñòàòú÷íî õúñ è âîëÿ 
ñàìè  äà  ãî  ðåøèòå,  çà  äà  ãî 
ïîñòèãíåòå.

Æåëàÿ Âè óñïåõ. 
Äåñèñëàâà Ñòîÿíîâà
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ÈÇÂÅÑÒÍÈ ÀÑÒÌÀÒÈÖÈëþáîïèòíî

Ïåòúð Âåëèêè (1672-1725) Åäèí àìáèöèîçåí âëàäå-
òåë è óïðàâíèê  ñ  íåóòîëèìà æàæäà äà ðåôîðìèðà 
Ðóñèÿ, Ïåòúð Âåëèêè  å èìàë ðåäèöà çäðàâîñëîâíè 
ïðîáëåìè. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåò ãîäèíè îò öàðóâà-
íåòî ìó òåæêàòà àñòìà, à ñúùî è äðóãè áîëåñòè íå 
ñà ìó ïîïðå÷èëè  äà ïðîäúëæàâà äà óïðàâëÿâà.

Ëàéçà Ìèíåëè (ð. 1946)Ðîäåíà â èçâåñòíà õîëèâóä-
ñêà ôàìèëèÿ, Ëàéçà Ìèíåëè ïå÷åëè òðè ïúòè êîðîíà-
òà íà øîóáèçíåñà: òðè íàãðàäè Òîíè, íàãðàäàòà íà 
Àêàäåìèÿòà è åäíà Åìè çà èçÿâèòå ñè íà ñöåíàòà, â 
êèíîòî è òåëåâèçèÿòà.

Åëèçàáåò Òåéëúð (ð. 1932) àìåðèêàíñêà  àêòðèñà. 
Ðîäåíàòà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ Åëèçàáåò Òåéëúð ñå 
ñíèìà  íà    õîëèâóäñêàòà  ñöåíà  íà  äåñåò  ãîäèøíà 
âúçðàñò, êàòî çâåçäàòà è ãðåå âúâ ôèëìè ïîâå÷å îò 
÷åòèðèäåñåò ãîäèíè. Òåéëúð ïå÷åëè äâà Îñêàðà çà 
íàé-äîáðà àêòðèñà, à ñúùî òàêà è íàãðàäàòà Äæåéí 
Õåðøîëò  çà õóìàíèòàðíà äåéíîñò çà ðàáîòàòà è â 
ïîäêðåïà íà ïðîó÷âàíèÿòà çà ÑÏÈÍ.

×àðëñ Äèêåíñ  (1812-1870)Àíãëèéñêè  ïèñàòåë-
×àðëñ Äèêåíñ íàìèðàë îáëåê÷åíèå îò ñâîèòå “ãðúä-
íè ïðîáëåìè” ñàìî ÷ðåç îïèóìà, ïîïóëÿðåí ëåê çà 
àñòìàòà ïî îíîâà âðåìå. ×ðåç ãåðîÿò ñè ã-í Îìåð, 
êîéòî å áîëåí îò àñòìà â àâòîáèîãðàôè÷íèÿ ñè ðîìàí  
“Äåéâèä Êîïúðôèéëä”,  Äèêåíñ îòðàçÿâà ñîáñòâåíè-
òå ñè ñòðàäàíèÿòà.
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Çàùî è êîãà ñå íàëàãà ëå÷å-
íèå ñ ÈÊÑ. Íå ìîæåì ëè äà 
ãî çàìåíèì ñ íåùî äðóãî, èëè 
äà ñè ãî ñïåñòèì?

Áðîíõèàëíàòà àñòìà å õðî-
íè÷íà áîëåñò, âúï-
ðåêè ÷å ìåæäó îò-
äåëíèòå ïðèñòúïè 
íà çàäóõ èìà ïåðè-
îäè, êîãàòî ïàöè-
åíòúò  ñå  ÷óâñòâà 
íàïúëíî  çäðàâ. 
Áåëåçè íà õðîíè÷íî àëåðãè÷íî 
âúçïàëåíèå  ñå  íàìèðàò  ïðè 
âñè÷êè ñëó÷àè íà àñòìà, ñ èç-
êëþ÷åíèå íà íàé-ëåêèòå (ëåêà 
åïèçîäè÷íà). Õðîíè÷íîòî àëåð-
ãè÷íî âúçïàëåíèå ïîñòåïåííî 
ïðîãðåñèðà  è  â  äèõàòåëíèòå 
ïúòèùà íàñòúïâàò íåîáðàòèìè 
ïðîìåíè, êîèòî èíâàëèäèçèðàò 
áîëíèÿ. Åòî çàùî òðÿáâà äà ñå 
ëåêóâàò íå ñàìî èçÿâåíèòå ñèì-
ïòîìè, à è ñàìîòî âúçïàëåíèå 
è òî êîëêîòî ïî-ðàíî òîëêîâà 
ïî-äîáðå. 

Ñâîåâðåìåííîòî  è  äîñòà-
òú÷íî  ïî  ïðîäúëæèòåëíîñò 
ëå÷åíèå  íà  àëåðãè÷íîòî  âúç-
ïàëåíèå ñ ò.í. “êîíòðîëèðàùè 
ìåäèêàìåíòè” å åäèíñòâåíèÿò 
íà÷èí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå ïðîã-
ðåñèðàùèÿ õîä íà àñòìàòà. Èí-
õàëàòîðíèòå êîðòèêîñòåðîèäè 
ñå ïðèëàãàò òî÷íî ñ òàçè öåë. 
Òå  ïðèòåæàâàò  íàé-ìîùíèÿ 
ïðîòèâîâúçïàëèòåëåí  åôåêò 
ïðè áðîíõèàëíà àñòìà. 

Êîãà äà ñå çàïî÷íå ëå÷åíèå 
ñ ÈÊÑ, â êàêâè äîçè, çà êîëêî 
âðåìå - òîâà å  èíäèâèäóàëíî è 
ñå ðåøàâà îò ñïåöèàëèñò àëåð-
ãîëîã èëè ïóëìîëîã, êîéòî âî-
äè äèñïàíñåðíîòî íàáëþäåíèå 
íà ïàöèåíòà ñ àñòìà.

Íå  ìîæåì  ëè  äà  ñå  ëå-
êóâàìå  ñàìî  ñ  Ventolin  èëè 
Salbutamol? Òåçè  ëåêàðñòâà 
èçïîëçâàìå  ïðè  ïðèñòúï, 
çàùî  å  íåîáõîäèìî  ëå÷åíèå 
ìåæäó ïðèñòúïèòå? Çàùî íå 
ëåêóâàìå ïðîñòî ñèìïòîìè-
òå íà àñòìàòà  (êàêòî ïðè 

ÂÈÅ ÏÈÒÀÒÅ, ÍÈÅ ÎÒÃÎÂÀÐßÌÅ
Èíòåðâþ  ñ ä-ð Ðóìÿíà Ðà÷åâà,  ñïåöèàëèñò ïî ïåäèàòðèÿ è àëåðãîëîãèÿ, Ãëàâåí àñèñòåíò êúì 

Êëèíè÷åí öåíòúð ïî àëåðãîëîãèÿ, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Ñîôèÿ.
íàñòèíêà) è òàêà äî ñëåäâà-
ùèÿ ïúò? 

Çàùîòî òå íÿìàò ïðîòèâî-
âúçïàëèòåëåí åôåêò è ñàìîñòî-
ÿòåëíàòà èì óïîòðåáà íå ìîæå 

äà ïðåäîòâðàòè 
ïðîãðåñèðàíå-
òî íà  àñòìàòà. 
Òå  ñà  ò.í.  ñèì-
ïòîìàòè÷íè 
ëåêàðñòâà è íå 
ëåêóâàò ïðè÷è-

íàòà, ïðåäèçâèêàëà ïðèñòúïà. 
Òîâà  å  âñå  åäíî ïðè  çúáîáîë 
äà ïèåø àíàëãèí è äà íå õîäèø 
íà çúáîëåêàð- ëåêóâàø áîëêàòà, 
íî íå  ëåêóâàø êàðèåñà.Âñåêè 
ïàöèåíò  ñ  àñòìà  òðÿáâà  äà 
èìà Ventolin èëè Salbutamol 
çà îâëàäÿâàíå íà ïðèñòúïè-
òå, íî ÷åñòîòàòà íà òÿõíàòà 
óïîòðåáà å ïîêàçàòåë çà òîâà 
êîëêî äîáðå  ñå  êîíòðîëèðà 
çàáîëÿâàíåòî.Àêî íà ïàöèåí-
òà ñ àñòìà ìó ñå íàëàãà äà ñå 
èíõàëèðà ðåäîâíî ïîâå÷å îò 
4 ïúòè äíåâíî ñ åäèí îò òåçè 
ìåäèêàìåíòè, òîé òðÿáâà äà 
îòèäå ïðè ñïåöèàëèñòà, êîéòî 
ãî  íàáëþäàâà,çà  äà ìó  áúäå 
êîðèãèðàíà äîçàòà îò èíõàëà-
òîðåí êîðòèêîñòåðîèä. 

Ìîæå  ëè  äà  ñå  ëåêóâàìå 
ïðîäúëæèòåëíî âðåìå ñ Ven-
tolin èëè Salbutamol?

Âñåêè  ïàöèåíò  òðÿáâà  äà 
èìà  1  îò  òåçè  ëåêàðñòâà.  Òå 
ñå ïîëçâàò ïðè íóæäà, ò.å. ïðè 
×åñòàòà íóæäà îò ñàëáóòàìîë 
èëè âåíòîëèí, ãîâîðè çà âëîøà-
âàíå â ñúñòîÿíèåòî è íåäîáúð 
êîíòðîë íà àñòìàòà,

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó 
òåçè  ëåêàðñòâà  è ÈÊÑ? Íå 
äåéñòâàò  ëè  è  äâàòà  âèäà 
áðîíõîðàçøèðÿâàùî? 

Òðÿáâà äà ñå ïðàâè ðàçëèêà 
ìåæäó Èíõàëàòîðíèòå  êîð-
òèêîñòåðîèäè  è  åäíà  äðóãà 
ãðóïà èíõàëàòîðíè ëåêàðñòâà 
íàðå÷åíè  áðîíõîäèëàòàòîðè 
èëè Áåòà-2- ìèìåòèöè êàêâèòî 
ñà Ventolin  èëè Salbutamol.Òå 

ñúùî ñå èçïîëçâàò ïðè áðîíõè-
àëíà àñòìà, íî çà îáëåê÷àâàíå 
íà  àñòìàòè÷íèòå  ñèìïòîìè 
(ò.å.ïðè  íóæäà).  Òå  ñà  ïúðâî 
ñðåäñòâî íà èçáîð ïðè àñòìà-
òè÷åí  ïðèñòúï  è  ëå÷åíèåòî 
íà  àñòìàòè÷íèòå  ñèìïòîìè 
âèíàãè  òðÿáâà  äà  çàïî÷âà  ñ 
òÿõ, íî íÿìàò ïðîòèâîâúçïàëè-
òåëåí åôåêò è ñàìîñòîÿòåëíàòà 
èì óïîòðåáà íå ìîæå äà ïðå-
äîòâðàòè  ïðîãðåñèðàíåòî  íà 
àñòìàòà. Íàïðîòèâ  -  ÷åñòàòà 
íóæäà îò  ñàëáóòàìîë,  ãîâîðè 
çà âëîøàâàíå â ñúñòîÿíèåòî è 
íåäîáúð êîíòðîë íà  àñòìàòà, 
çàòîâà å íåîáõîäèìà êîðåêöèÿ 
íà  ëå÷åíèåòî  îò  ëåêóâàùèÿ 

ñïåöèàëèñò.
Àêî èìàìå íàçíà÷åíî ïðî-

äúëæèòåëíî ëå÷åíèå ñ ÈÊÑ, 
ìîæåì ëè äà ãî ñïðåì êîãà-
òî ñèìïòîìèòå íà äåòåòî 
èç÷åçíàò  èëè  äà  íàìàëèì 
äîçàòà?  Íåîáõîäèìî  ëè  å 
èçîáùî ïðîäúëæèòåëíî ëå-
÷åíèå?

Ïîäîáíî  íà  âñè÷êè  õðî-
íè÷íè  áîëåñòè  (õèïåðòîíèÿ, 
çàõàðåí äèàáåò  è  ò.í.),  áðîí-
õèàëíàòà  àñòìà  òðÿáâà äà  ñå 
êîíòðîëèðà öÿë æèâîò.

Áîëíèÿò ñ áðîíõèàëíà àñòìà 
òðÿáâà äà 
ñå ëåêóâà 
è  òîãàâà, 
êîãàòî ñå 
÷óâñòâà 
äîáðå.

Ï ð è -
âèêâà  ëè 
ñ å   ê ú ì 
ÈÊÑ?  À 

êúì Ventolin èëè Salbutamol? 
Ñàìîëå÷åíèåòî,  êàêòî  è 

ñàìîâîëíàòà ïðîìÿíà èëè ñïè-
ðàíå  íà  ëå÷åíèåòî  îò  ñàìèÿ 
ïàöèåíò èëè íåñïåöèàëèñò ïî 
ïðîôèëà  íà  áîëåñòòà,  âîäè 
äî  íàðóøàâàíå  íà  êîíòðîëà, 
âëîøàâàíå  â  ñúñòîÿíèåòî  è 
ïðîãðåñèðàíå íà àñòìàòà. Òîâà 
âëîøàâàíå â ñúñòîÿíèåòî ñëåä 
ñïèðàíå íà èíõàëàòîðíîòî ëå-
÷åíèå  â íåïîäõîäÿù ìîìåíò, 
ìíîãî  ÷åñòî  ñå  òúëêóâà  íåï-
ðàâèëíî êàòî  “çàâèñèìîñò îò 
ïîìïè÷êàòà”.

Èìàò ëè ÈÊÑ ñòðàíè÷íè 
åôåêòè?  Çàùî  èíõàëàòîð-
íèÿ  íà÷èí  íà  ïðèåìàíå  íà 
ëåêàðñòâîòî  å  ïî-äîáúð? 
Çàùî íå õàï÷åòà? Êàêâà å 
ðàçëèêàòà ìåæäó Ventolin  
èëè Salbutamol ñèðîï è èí-
õàëåð?

Â äíåøíî  âðåìå  ãîëÿìà 
÷àñò îò ëåêàðñòâàòà çà àñòìà 
ñå  èçïîëçâàò  èíõàëàòîðíî, 
âúïðåêè ÷å ñúùèòå ëåêàðñòâà 
ìîãàò äà ñå íàìåðÿò â àïòåêè-

òå  âúâ âèä íà òàáëåòè,  ñèðîï 
èëè  àìïóëè. Èíõàëàòîðíîòî 
ïðèëîæåíèå å çà ïðåäïî÷èòàíå, 
çàùîòî ìåäèêàìåíòúò äåéñòâà 
íàïðàâî òàì, êúäåòî å íåîáõî-
äèìî ò.å. âúðõó äèõàòåëíèòå ïú-
òèùà, äåéñòâèåòî ìó íàñòúïâà 
ìíîãî ïî-áúðçî, äîçèòå, êîèòî 
ñå èçïîëçâàò â èíõàëàòîðíèòå 
ëåêàðñòâà  ñà ìíîãî ïî-ìàëêè 
îò äîçèòå â òàáëåòêèòå è ñèðî-
ïèòå è åâåíòóàëíèòå ñòðàíè÷íè 
ðåàêöèè  ñà ìíîãî  ïî-ìàëêî, 
îòêîëêîòî  àêîìåäèêàìåíòúò 
å ïðåìèíàë ïðåç õðàíîñìèëà-
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ÂÈÅ ÏÈÒÀÒÅ, ÍÈÅ ÎÒÃÎÂÀÐßÌÅ
òåëíàòà  ñèñòåìà  è  êðúâîîá-
ðàùåíèåòî. Ðàçáèðà  ñå è ïðè 
èíõàëàòîðíî  ïðèëîæåíèå  íà 
ëåêàðñòâàòà ìîæå äà èìà íåæå-
ëàíè ðåàêöèè, íî òå íàñòúïâàò 
îáèêíîâåíî ïðè ìíîãîêðàòíî 
íàäâèøàâàíå  íà  îáè÷àéíàòà 
ïðåïîðú÷âàíà äîçà. Íóæäèòå 
îò âèñîêè äîçè ìåäèêàìåíò íà-
ìàëÿâàò, àêî ñå èçïîëçâàò ïîä-
õîäÿùè êîìáèíàöèè îò ìåäèêà-
ìåíòè è ïîäõîäÿùè óñòðîéñòâà 
çà èíõàëèðàíå. Ìàëêèòå äåöà 
(äîðè ïîä 1 ãîäèíà) ñúùî ìî-
ãàò äà èçïîëçâàò èíõàëàòîðíè 
ìåäèêàìåíòè ñ ïîäõîäÿùè çà 
âúçðàñòòà èì óñòðîéñòâà. È òà-
êà, àêî èìà èçáîð èíõàëàòîðíî 
èëè ïðåç óñòàòà äà ñå ïðèëîæè 
åäíî ëåêàðñòâî çà àñòìà (íàïð. 

Ventolin)  -  âèíàãè  òðÿáâà  äà 
ñå  ïðåäïî÷èòà  èíõàëàòîðíèÿ 
íà÷èí.  Àêî  èìà  èçáîð  ïðåç 
óñòàòà èëè èíæåêöèîííî äà ñå 
èçïîëçâà  êîðòèêîñòåðîèä  çà 
îâëàäÿâàíå íà ïðèñòúï - äà ñå 
ïðåäïî÷åòå ïðåç óñòàòà. Çà ñú-
æàëåíèå èçáîðúò ìíîãî ÷åñòî 
å òî÷íî îáðàòíèÿ. Ìíîãî ïàöè-
åíòè, à è íå ñàìî òå, ñìÿòàò, ÷å 
èíõàëèðàíåòî íà ëåêàðñòâî íå 
å ëå÷åíèå, à ñàìî äîïúëíåíèå 
êúì ëå÷åíèåòî. 

Èíõàëèðàíåòî íà ëåêàðñòâà 
å îñíîâåí íà÷èí çà ëå÷åíèå íà 
áðîíõèàëíàòà àñòìà.

Ìîæå ëè äà  ñå êàæå, ÷å 
êîëêîòî ïî-ðàíî, ñëåä ïîñòà-
âÿíå íà äèàãíîçàòà ñå çàïî÷-
íå  ëå÷åíèå  ñ ÈÊÑ, òîëêîâà 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Îáÿâÿâÿìå êîíêóðñ çà íàé - äîáðî ïèñìî íà òåìà: “Àç è ìîÿòà àñòìà”

Îïèøåòå êàê è êîãà ñà ñå ïîÿâèëè ïúðâèòå ïðèçíàöè, êàê ïðîòè÷à ïðè Âàñ çàáîëÿâàíåòî, ñ êàêâî 
ñå ëåêóâàòå â ìîìåíòà è êîÿ òåðàïèÿ Âè ñå îòðàçÿâà íàé-äîáðå!

Ïî òîçè íà÷èí ùå áúäåòå â ïîìîù íà ìíîãî äðóãè áîëíè îò àñòìà, êîèòî òúðñÿò
ïîìîù è ïîäêðåïà.

Íàé-èíòåðåñíèòå ïèñìà ùå ïîëó÷àò îò íàñ ïîäàðúê:  êíèãè îò Éîðäàí Ðàäè÷êîâ,
Áðèäæèò Áàðäî, “Õîëèâóäñêè äèåòè”, “ÕÎÁÁ: Èìà ëè òàêàâà áîëåñò”

îò äîö. Êîñòà Êîñòîâ.

ÍÅÊÀ, ÷ðåç îáìÿíà íà èíôîðìàöèÿ äà ñè ÏÎÌÎÃÍÅÌ ÑÀÌÈ!

ïî-óñïåøíî ùå å òî è â òàêúâ 
ñëó÷àé îò êàêâà âúçðàñò ìî-
æå äà ñå ïðåäïèñâàò ÈÊÑ?

Áðîíõèàëíàòà àñòìà å õðî-
íè÷íà, íî è âàðèàëáèëíà (ïðî-
ìåíëèâà) áîëåñò. Íóæäèòå îò 
ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî ëå÷åíèå 
ñà  ðàçëè÷íè  çà  ðàçëè÷íèòå 
ïàöèåíòè, òå ñà ðàçëè÷íè è çà 
åäèí è ñúùè ïàöèåíò â òå÷åíèå 
íà âðåìåòî. Åòî çàùî å íåîá-
õîäèìî  ïàöèåíòèòå  ñ  àñòìà, 
ïåðèîäè÷íî äà ñå íàáëþäàâàò 
îò  ñïåöèàëèñò,  êîéòî  ïðåöå-
íÿâà  ÷ðåç  íåîáõîäèìèòå èçñ-
ëåäâàíèÿ êàêúâ å êîíòðîëà íà 
àñòìàòà è íàìàëÿâà èëè óâåëè-
÷àâà  ïðîòèâîâúçïàëèòåëíîòî 
ëå÷åíèå ñïîðåä íóæäèòå. 

Ä-ð Ðà÷åâà å çàâúðøèëà ìå-

äèöèíà â Ñîôèÿ.
Ñïåöèàëèñò ïî äåòñêè áîëåñ-

òè è êëèíè÷íà àëåðãîëîãèÿ
×ëåí  å  íà Ïåäèàòðè÷íàòà 

ñåêöèÿ íà Åâðîïåéñêàòà àêàäå-
ìèÿ ïî àëåðãîëîãèÿ è êëèíè÷íà 
àëåðãîëîãèÿ, Êàñèåð íà Áúë-
ãàðñêîòî äðóæåñòâî ïî  àëåð-
ãîëîãèÿ, ×ëåí íà Ñâåòîâíàòà 
îðãàíèçàöèÿ ïî àëåðãîëîãèÿ

Ïðèåìà ïàöèåíòè â Àëåêñàí-
äðîâñêà áîëíèöà - Êëèíèêà ïî 
àñòìà, àëåðãîëîãèÿ è êëèíè÷íà 
èìóíîëîãèÿ îò ïîíåäåëíèê äî 
ïåòúê ñóòðèí - Äúðæàâåí ïðè-
åì ïî äîãîâîð ñúñ Çäðàâíàòà 
êàñà ïîíåäåëíèê è ÷åòâúðòúê 
îò 14 äî 17÷.

×àñîâå ñúñ çàïèñâàíå íà òå-
ëåôîí 02/9230231
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ÕÎÁÁ - ÍÅÂÈÄÈÌÀÒÀ ÇÀÏËÀÕÀ
Ïî äàííè íà ÑÇÎ, îêîëî 10% 

îò íàñåëåíèåòî íàä 40 ãîä. âúç-
ðàñò â ñâåòà ñòðàäà îò ÕÎÁÁ. 
Ïî ïðèáëèçèòåëíè îöåíêè òîâà 
ñà îêîëî 600 ìèëèîíà äóøè, êî-
åòî å 3 ïúòè ïîâå÷å, îòêîëêîòî 
ñå ñìÿòàøå äî ñåãà.

Âñÿêà  ãîäèíà ÕÎÁÁ  óáèâà 
îêîëî 3 ìèëèîíà ÷îâåêà, çàòîâà 
êàòî ïðè÷èíà çà âèñîêà ñìúðò-
íîñò ñå íàðåæäà íà 4- òî ìÿñòî 
â ñâåòà. Èçïðåâàðâà ïî-ìàùàáè 
äîðè è ÑÏÈÍ, êîÿòî å 5-òà ïî 
ðåä â íàé-æåñòîêàòà êðàñàöèÿ. 

È  òúé  êàòî ÕÎÁÁ    óâåëè-
÷àâà  íåïðåêúñíàòî  áðîÿ  íà 
ñâîèòå æåðòâè  íàé-âåðîÿòíî 
äî 2020 ã. òÿ ùå ñå èçêà÷è íà 
3-òî ìÿñòî. Âåäíàãà ñëåä óìúð-
òâåíèòå îò ñúðäå÷íèòå óäàðè è 
îò èíñóëòèòå. Î÷àêâàíèÿòà ñà, 
÷å òîãàâà ñìúðòòà ïðè÷èíåíà 
îò ÕÎÁÁ ùå çàñòèãíå îêîëî 6 
000 000 äóøè ãîäèøíî.

Âúïðåêè òåçè îáåçïîêîèòåë-
íè öèôðè, âñå îùå èíôîðìà-
öèÿòà íà îáùåñòâîòî å êðàéíî 
íåäîñòàòú÷íà, çàáîëÿâàíåòî å 
àáñîëþòíî ïîäöåíÿâàíî è ïðå-
íåáðåãâàíî è íå ìó ñå îáðúùà 
íóæíîòî âíèìàíèå.

Òúé  êàòî  ïðîìåíèòå  ïðè 
ÕÎÁÁ íàñòúïâàò áàâíî, ïîñòå-
ïåííî è ïî÷òè íåóñåòíî, ÷îâåê 

ïðèâèêâà êúì ñúñòîÿíèåòî ñè, 
èëè ãî îòäàâà íà ïðîöåñà íà ñòà-
ðååíå. Òîâà å åäíà îò ïðè÷èíèòå 
äà íå ñå òúðñè ëåêàðñêà ïîìîù. 
Èëè òÿ ñå ïîòúðñè ìíîãî êúñíî 
è áîëåñòòà äà ñå äèàãíîñòèöèðà, 
êîãàòî âå÷å å òâúðäå íàïðåäíà-
ëà è îêàçâà ñúùåñòâåíî âëèÿíèå 
âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîò è âúâ 
âñåêèäíåâèåòî. 

Òîåñò, òóê íèå ñå ñáëúñêâà-
ìå ñ äâîéíî ïðåäèçâèêàòåëñò-
âî: Îò åäíà ñòðàíà, ðàçïðîñò-
ðàíåíèåòî íà ÕÎÁÁ ñå óâåëè÷à-
âà, à îò äðóãà - îãðîìíà ÷àñò 
îò íàñåëåíèåòî íå çíàå, ÷å èìà 
òîâà çàáîëÿâàíå.

Ïàê ïî äàííè íà ÑÇÎ ñàìî 
25% îò áîëíèòå ñà äèàãíîñòè-
öèðàíè,  à  75% íå  ïîäîçèðàò 
çà áîëåñòòà ñè è ïîðàäè òàçè 
ïðè÷èíà íå  ñå  ëåêóâàò.  Çàòî-
âà  õðîíè÷íàòà  îáñòðóêòèâíà 
áåëîäðîáíà  áîëåñò  ñå  îïðè-
ëè÷àâà íà àéñáåðã - âèæäà ñå 
ñàìî ìàëêà ÷àñò îò âúðõà, à â 
äåéñòâèòåëíîñò áîëíèòå, êîè-
òî ãè ãðîçè ñìúðòíà îïàñíîñò, 
ñà ìíîãîêðàòíî ïîâå÷å. 

  Öåíàòà  íà  ëå÷åíèåòî  íà 
ÕÎÁÁ ñå óâåëè÷àâà çíà÷èòåë-
íî,  êîãàòî  çàáîëÿâàíåòî íå  å 
äèàãíîñòèöèðàíî  íàâðåìå  è 
âëîøàâà èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî 

êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Ñ åôåê-
òèâíî  ëå÷åíèå  ïîëîæåíèåòî 
ìîæå ñúùåñòâåíî äà ñå ïîäîá-
ðè è äà ñå çàáàâè ïðîãðåñèðà-
íåòî íà áîëåñòòà.   

Äîðè ñàìî ñòðàõúò îò ïðèñ-
òúï âëèÿå âúðõó âñåêèäíåâèåòî 
íà ìèëèîíè õîðà. Íå ñàìî íà 
áîëíèòå, à è íà òåõíèòå áëèçêè. 
Âñåêà êðèçà ìîæå äà áúäå òî÷íî 
òîëêîâà æèâîòîçàñòðàøàâàùà, 

êîëêîòî è ñúðäå÷íèÿ ïðèñòúï, 
à áîëíèòå ñïîäåëÿò, ÷å òÿ å ìú-
÷èòåëíî èçïèòàíèå, êîåòî ãè ïëà-
øè äîðè ïîâå÷å îò ñìúðòòà.

Ðàçáèðà ñå, ñúùåñòâóâà ñúâ-
ðåìåííî ëå÷åíèå, êîåòî ìîæå äà 
ïîäîáðè ñúùåñòâåíî êà÷åñòâî-
òî íà æèâîò è äà çàáàâè ïðîãðå-
ñèðàíåòî íà áîëåñòòà, çàòîâà å 
òîëêîâà íåîáõîäèìî ðàííîòî è 
ïðàâèëíî äèàãíîñòèöèðàíå.


