
Åâðîïåéñêàòà ôåäåðàöèÿ çà 
àñòìà,  àëåðãèè è áîëåñòè íà äè-
õàòåëíèòå ïúòèùà (ÅÔÀ) å åâðî-

ïåéñêà ìðåæà îò ïàöèåíòñêè îðãàíèçàöèè 
çà àëåðãèè, àñòìà è ÕÎÁÁ, êîÿòî å ñúçäàäåíà 
ïðåç 1991 ã. â Ñòîêõîëì, Øâåöèÿ.

ÅÔÀ å ñúçäàäåíà, çà äà îáåäèíè ñèëèòå 
íà íàöèîíàëíèòå ïàöèåíòñêè îðãàíèçàöèè è 
äà ïîñòèãíå ðåçóëòàòè íà åâðîïåéñêî íèâî, 
êàêòî è äà ïîäîáðè çäðàâåòî è êà÷åñòâîòî 
íà æèâîòà íà åâðîïåéöèòå, êîèòî ñòðàäàò 
îò òåçè áîëåñòè. Ïúðâîòî çàäúëæåíèå íà 
èíäèâèäóàëíèòå ÷ëåíîâå íà ÅÔÀ å äà ñå 
ïîãðèæàò çà èíòåðåñèòå íà ïàöèåíòèòå 
íà íàöèîíàëíî íèâî, à ÅÔÀ ãè ïîäïîìàãà 
êàòî óëåñíÿâà ñïîäåëÿíåòî íà çíàíèÿ è 
îïèò ìåæäó òÿõ.

Â ìîìåíòà, ÷ëåíñòâîòî íà ÅÔÀ îáõâàùà 
ïî÷òè âñè÷êè ñòðàíè-÷ëåíêè íà Åâðîïåéñ-
êèÿ ñúþç.

Îò 2003 ã. Áúëãàðèÿ å ïðåäñòàâåíà â 
ëèöåòî íà ÀÁÁÀ, à îò 2006 ã. ïðåäñòàâèòåë 
íà ÀÁÁÀ å â Áîðäà íà Ôåäåðàöèÿòà.
www.efanet.org

íîåìâðè, 2007 

Ïðåç ìåñåö ìàé, òàçè ãîäè-
íà â Íàöèîíàëíèÿ Äâîðåö íà 
Êóëòóðàòà - ãð. Ñîôèÿ ñå ïðî-
âåäå Ìåæäóíàðîäíàòà Ãîäèø-
íà  ñðåùà  íà  Åâðîïåéñêàòà 
Ôåäåðàöèÿ çà Àñòìà, Àëåðãèè 
è Ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ 

(EFA) - “Ðàâíîïîñòàâåíîñò â 
ãðèæàòà çà çäðàâåòî íà õîðà ñ 
àëåðãèè, àñòìà è ÕÎÁÁ”.

Èçêëþ÷èòåëíî ïðèçíàíèå 
çà Áúëãàðèÿ å, ÷å äîìàêèíñò-
âîòî íà òîçè âèñîêî ïðåñòè-
æåí  ôîðóì  áå  ïîâåðåíî  íà 

11òà êîíôåðåíöèÿ íà ÅÔÀ íà 
òåìà: Ðàâíîïîñòàâåíîñò â 

ëå÷åíèåòî íà àñòìà, àëåðãèÿ è 
ÕÎÁÁ â ÅÑ

Çà âñè÷êè ïàöèåíòè ñ àñòìà, 
àëåðãèè è ÕÎÁÁ

Åâðîïåéñêè è íàöèîíàëíè ïðîã-
ðàìè

• Äîñòúï äî äîáðè è åäíàêâè 
ñòàíäàðòèçàöèÿ çà ëå÷åíèå íåçàâè-
ñèìî êúäå æèâååòå â ÅÂÐÎÏÀ

• Âèñîêè ñòàíäàðòè è äîñòúï 
çà ïàöèåíòèòå äî ïðîôåñèîíàëíîòî-
îáðàçîâàíèå, èíôîðìàöèÿ è íîâè 
çíàíèÿ                                                                                     

• Çäðàâîñëîâåí, íåçàìúðñåí 
âúçäóõ â çàòâîðåíè ïîìåùåíèÿ è 
íàâúí 

Àëåðãèÿ
Åâðîïåéñêî è íàöèîíàëíî íèâî
• Àëåðãîëîãèÿòà ðàçãëåæäàíà 

êàòî ñïåöèàëíîñò èçâúí ðàìêèòå 
íà Åâðîïà

• Áåçîïàñíà õðàíà: ÿñíè è 
ðàçáèðàåìè åòèêåòè íà õðàíèòå       
(îïàêîâàíè,íåîïàêîâàíè,êåòúðèí-
ãè,ðåñòîðàíòè)

ÄÅÊËÀÐÀÖÈß ÍÀ ÅÔÀ ÇÀ ÏÀÖÈÅÍÒÈÒÅ Ñ ÀËÅÐÃÈÈ, ÀÑÒÌÀ È ÕÎÁÁ - ÑÎÔÈß, 2 ÞÍÈ 2007

Êîíôåðåíöèÿòà ñå îñúùåñòâè ñ ëþáåçíîòî ñúäåéñòâèå:
SOPHARMA, Astra Zeneca, Glaxo Smith Kline, 

MSD, Libra, ALTANA Pharma AG,
ECOPHARM, DAIKIN

Ñîôèÿ,  à  ëþáåçåí  äîìàêèí 
áåøå Àñîöèàöèÿòà íà Áúëãà-
ðèòå, Áîëåäóâàùè îò Àñòìà 
(ÀÁÁÀ). 

Öåëòà íà òîçè ìåæäóíàðî-
äåí ôîðóì áå çà ïîðåäåí ïúò 
äà ñå ïîä÷åðòàå îáùåñòâåíà-
òà  çíà÷èìîñò  íà  áåëîäðîá-
íèòå áîëåñòè â Áúëãàðèÿ, äà 
ñå  èíèöèèðà  ñúäúðæàòåëíà 
äèñêóñèÿ è ïðîäóêòèâåí äèà-
ëîã ìåæäó âñè÷êè ó÷àñòíèöè 
â çäðàâíàòà ñèñòåìà - ïàöèåí-
òè, ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, 
äúðæàâíè èíñòèòóöèè. 

Â  êîíãðåñà  âçåõà  ó÷àñòèå 
ïàöèåíòñêè  îðãàíèçàöèè  çà 
áåëîäðîáíè áîëåñòè è àëåð-
ãèè îò 37 äúðæàâè, ïðåäñòàâè-
òåëè íà Ñâåòîâíàòà  çäðàâíà 
îðãàíèçàöèÿ  è Åâðîïåéñêèÿ 
ïàðëàìåíò, áúëãàðñêè è ÷óæ-
äè  âîäåùè  ñïåöèàëèñòè  â 

îáëàñòòà,  èçÿâåíè îáùåñòâå-
íè  è  ïîëèòè÷åñêè  ëè÷íîñòè 
è  ïðåäñòàâèòåëè  íà  íàöèî-
íàëíè  èíñòèòóöèè  è ìåäèè.  
Ïîçäðàâèòåëíè  àäðåñè  áÿõà 
èçïðàòåíè  îò Ïðîô.  Ðàäîñ-
ëàâ  Ãàéäàðñêè  - Ìèíèñòúð 
íà  çäðàâåîïàçâàíåòî  è  ã-æà 
Ìåãëåíà Êóíåâà,  åâðîêîìè-
ñàð íà ðåñîð - çàùèòà íà ïîò-
ðåáèòåëèòå.

Êîíãðåñúò  áåøå  ôîðóì 
çà  îáìåí  íà  îïèò,  çíàíèÿ, 
ïðåçåíòàöèè,  çàïîçíàâàíå  ñ 
ïîñëåäíèòå ïîñòèæåíèÿ â áîð-
áàòà  ñ  àëåðãèèòå,  àñòìàòà è 
ðåñïèðàòîðíèòå çàáîëÿâàíèÿ 
ó íàñ, â Åâðîïà è ïî ñâåòà. 

Ïðåäîñòàâÿìå íà Âàøåòî 
âíèìàíèå äåêëàðàöèÿòà, êîÿ-
òî áåøå èçãîòâåíà íà Êîíôå-
ðåíöèÿòà.

Ñîôèéñêà Äåêëàðàöèÿ 2007

Àñòìà
Åâðîïåéñêî íèâî
• Âèñîêè ñòàíäàðòè çà ðåãóëèðà-

íå íà çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà íà 
îòêðèòî è â çàòâîðåíè ïîìåùåíèÿ

• Ôèíàíñèðàíå íà èçñëåäâà-
íèÿ

Íàöèîíàëíî íèâî
• Ðåèìáóðñàöèÿ íà ìåäèêà-

ìåíòè
Õîáá
Åâðîïåéñêè ïðîãðàìè
• òîòàëíà çàáðàíà çà ïóøåíåòî 

íà âñè÷êè îáùåñòâåíè è ðàáîòíè 
ìåñòà

• Äîñòúï äî ñïåöèàëèñòè è çàãðè-
æåíîñò çà ðàííî äèàãíîñòèöèðàíå

Íàöèîíàëíî íèâî
• Äîñòúï äî ñïåöèàëèñò è çàãðè-

æåíîñò çà ðàííî äèàãíîñòèöèðàíå
• Äîñòúï äî ðåõàáèëèòàöèÿ.
Îðãàíèçàöèè, ïîäïèñàëè 

äåêëàðàöèÿòà: 
Allergy and Asthma Federation, 
Finland
ANIKSI, Greece
Association of Allergic Children 

Clubs, Lithuania
Associazione Italiana Pazienti BPCO
Association of Bulgarians with 
Bronchial Asthma ABBA
Astmafonds, the Netherlands
Asthma UK
AstmaAllergiforbundet,
Denmark
Association Asthme & Allergies, 
France
Austrian Lung Association
Czech Initiative for Asthma
Lithuanian Council of Asthma Clubs
Norwegian Asthma and Allergy As-
sociation
Norwegian Heart and Lung Associa-
tions
Pulmonary and Allergy Patients’ As-
sociation of Slovenia
Swedish Asthma and Allergy As-
sociation
Swedish Heart and Lung Association
Vereniging NederlandDavos,
the Netherlands
European Federation of Allergy and 
Airways Diseases Patients’ Associa-
tions (EFA)
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Ðåäàêòîð: 
Ðóìåí Ëåîíèäîâ 

Êîîðäèíàòîðè: 
Íèêîëåòà Ãðèãîðîâà, Äèàíà Õàäæèàíãåëîâà,

ßíà Êàðàäæîâà, Íèêîëàé Ëàçàðîâ

Àäðåñ íà ðåäàêöèÿòà: óë. ”Òðèàäèöà” 5Á  
Îôèñ 317, Àäìèíèñòðàòèâíà ñãðàäà “Ñïëåíäèä Ïàëàñ”

Òåë./ôàêñ/: 980 45 46
www.asthma-bg.com      E-mail: àsthma@mail.bg

Ñúâåòèòå â áþëåòèíà äàâàò ïðåäñòàâà è îáùè ïîíÿòèÿ 
çà ëå÷åíèå, íî èçèñêâàò êîíêðåòíîòî îäîáðåíèå íà 

ëåêóâàùèÿ âè ëåêàð.                  Ïðåäïå÷àòíà ïîäãîòîâêà è ïå÷àò: 

Àñòìàòà  å  äîñòà  ÷åñòî 
ñðåùàíà õðîíè÷åñêà áîëåñò 
ïðè äåöàòà.  Çà  ñúæàëåíèå, 
ïðîöåíòúò  íà  áîëíèòå  îò 
àñòìà äåöà â ïîñëåäíî âðå-
ìå ñå óâåëè÷àâà. Îò àñòìà 
äåöàòà  ñå  ðàçáîëÿâàò  íà 
ðàçëè÷íà  âúçðàñò,  íî  íàé-
÷åñòî  ïúðâèòå  ñèìïòîìè 
íà áîëåñòòà ñå ïîÿâÿâàò íà 
îêîëî 5 ãîäèøíà âúçðàñò.

Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàç-
âèòèå íà àñòìà ïðè äåöà

Èìà ìíîãî ðèñêîâè ôàê-
òîðè çà ðàçâèòèåòî íà àñòìà 
ïðè äåöàòà. Òå âêëþ÷âàò:

- Íàëè÷èå íà àëåðãèÿ
-  Ôàìèëíà  îáðåìåíå-

íîñò 
-  ×åñòè  ðåñïèðàòîðíè 

èíôåêöèè
- Íèñêî òåãëî ïðè ðàæ-

äàíå
- Èçëàãàíå íà òþòþíåâ 

äèì ïðåäè èëè ñëåä ðàæäà-
íåòî

- Ñðåùà ñå ïîâå÷å ïðè 
ìîì÷åòàòà

- Ïðè ïî-áåäíè ñåìåéñ-
òâà

Çàùî âñå ïîâå÷å äåöà ñå 
ðàçáîëÿâàò îò àñòìà?

Çàñåãà íå å ñúâñåì ÿñíî 
çàùî áðîÿò íà áîëíèòå îò 
àñòìà ñå óâåëè÷àâà. Íÿêîè 
ó÷åíè  ïðåäïîëàãàò,  ÷å  äå-
öàòà âñå ïîâå÷å ñå èçëàãàò 
íà ðàçëè÷íè àëåðãåíè êàòî 
ïðàõ,  çàìúðñÿâàíå  íà  âúç-
äóõà  è  âòîðè÷åí  òþòþíåâ 
äèì. Äðóãè  ó÷åíè ïðåäïî-

ëàãàò,  ÷å  äíåøíèòå  äåöà 
ìàëêî áîëåäóâàò îò äåòñêè 
áîëåñòè è òàêà íå ñà óñïÿ-
âàò äà èçãðàäÿò äîñòàòú÷íà 
èìóííà ñèñòåìà. Èçëèçà, ÷å 
èìóííàòà ñèñòåìà íå ïðîèç-
âåæäà äîñòàòú÷íî çàùèòíè 
àíòèòåëà çà äà ñå ïðîòèâî-
ïîñòàâÿ íà áîëåñòòà. Ñúùî 
òàêà, ïîðàäè ôàêòúò, ÷å âñå 
ïîâå÷å ìàéêè íå êúðìÿò äå-
öàòà ñè, âàæíè ñóáñòàíöèè 
íà  èìóííàòà  ñèñòåìà  íå 
îòèâàò êúì áåáåòàòà.

Ïðèçíàöè è ñèìïòîìè

Ïðèçíàöèòå  è  ñèìïòî-
ìèòå,  çà  êîèòî  òðÿáâà  äà 
ñëåäèòå ñà ñëåäíèòå:

-  ×åñòà  êàøëèöà,  ïî 
âðåìå íà èãðà, ïðåç íîùòà, 
èëè êîãàòî äåòåòî ñå ñìåå. 
Âàæíî å äà ñå çíàå, ÷å êàø-
ëèöàòà ìîæå äà áúäå è åäèí-
ñòâåí ñèìïòîì.

- Ïî-ìàëêî  åíåðãèÿ ïî 
âðåìå íà èãðà.

-  Ó÷åñòåíî  èëè  êúñî 
äèøàíå.

- Îïëàêâàíèÿ îò “ñòÿãà-
íå” íà ãúðäèòå.

- “Ñâèðåíå” íà ãúðäèòå 

ïðè äèøàíå.
-  ×óâñòâî  íà  óìîðà  è 

ñëàáîñò.
Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåä-

âèä, ÷å íå âñè÷êè äåöà èìàò 
åäíè  è  ñúùè  ñèìïòîìè. 
Ïîñëåäíèòå ìîãàò äà ñå ðàç-
ëè÷àâàò äîðè ïðè ðàçëè÷íè 
ïðèñòúïè íà  åäíî  è  ñúùî 
äåòå. Ñúùî òàêà, ñëåäâà äà 
ñå  çíàå,  ÷å  íå  ïðè  âñè÷êè 
ñëó÷àé íà “ñâèðåíå” íà ãúð-
äèòå è êàøëèöà ñå êàñàå çà 
àñòìà.

Êàê ñå äèàãíîñòèðà
àñòìàòà ïðè äåöàòà?

Àñòìàòà  ïðè  äåöàòà 
÷åñòî å äîñòà òðóäíî äà ñå 
äèàãíîñòèöèðà. Ïðè ïî-ãî-
ëåìèòå äåöà, áîëåñòòà ìî-
æå äà áúäå îïðåäåëåíà âúç 
îñíîâà íà ñèìïòîìèòå è íà 
ìåäèöèíñêèòå èçñëåäâàíèÿ. 
Ìåòîäèòå çà äèàãíîñòèêà ñà 
ñëåäíèòå:

- Âúç îñíîâà íà èñòîðèÿ-
òà íà áîëåñòòà è îïèñàíèåòî 
íà ñèìïòîìèòå. Íåîáõîäè-
ìî å äà ñïîäåëèòå ñ ëåêàðÿ 
èñòîðèÿòà  íà  äèõàòåëíèòå 
ïðîáëåìè, êîèòî äåòåòî âè 

å èìàëî è èìà â ìîìåíòà, 
êàêòî è íàëè÷èåòî íà íàñ-
ëåäñòâåíè ôàêòîðè - àñòìà, 
àëåðãèÿ, êîæíè ïðîáëåìè è 
äðóãè áåëîäðîáíè áîëåñòè 
èëè ïðîáëåìè. Âàæíî å äà 
ñå çíàÿò ïîäðîáíî ñèìïòî-
ìèòå - êàøëèöà, “ñâèðåíå” 
íà  ãúðäèòå,  êúñî  äèøàíå, 
áîëêà èëè  ñòÿãàíå íà  ãúð-
äèòå, à ñúùî òàêà è ïî êîå 
âðåìå  íà  äåíîíîùèåòî  è 
êîëêî ÷åñòî òåçè ñèìïòîìè 
ñå ñëó÷âàò.

- Ôèçè÷åêè ïðåãëåä. Ïî 
âðåìå íà òîçè ïðåãëåä, ëåêà-
ðÿò “ïðèñëóøâà” ãúðäèòå è 
ñúðöåòî íà äåòåòî.

- Èçñëåäâàíèÿ. Íà ìíî-
ãî  äåöà  ñå  íàëàãà  äà  ñå 
íàïðàâÿò  èçëåäâàíèÿ  íà 
ôóíêöèîíàëíèòå  ïîêàçàòå-
ëè  íà  äðîáîâåòå,  à  ñúùî 
è ïðåãëåä ñ ðåíòãåíîâ àïà-
ðàò. Ïðè ôóíêöèîíàëíèòå 
èçñëåäâàíèÿ  ñå  èçìåðâàò 
êîëè÷åñòâîòî âúçäóõ è ñêî-
ðîñòòà  íà  âúçäóõà  ïðè èç-
äèøâàíå. Òàêà ëåêàðÿò äî-
áèâà ïðåäñòàâà çà ñòåïåíòà 
íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðè äåöà 
ïîä  5  ãîäèíè  â  ïîâå÷åòî 
ñëó÷àè  íå  å  âúçìîæíî  äà 
ñå íàïðàâÿò ôóíêöèîíàëíè 
èçñëåäâàíèÿ è ïðè äèàãíîñ-
òèêàòà ëåêàðèòå ñå îñëàíÿò 
ïîâå÷å íà èñòîðèÿòà íà áî-
ëåñòòà, íà ñèìïòîìèòå è íà 
ôèçè÷åñêèÿ ïðåãëåä.

-  Äðóãè  èçñëåäâàíèÿ 
ñúùî òàêà ìîãàò äà áúäàò 
íàïðàâåíè, ñ öåë äà ñå óñòà-
íîâÿò  ïðè÷èíèòåëèòå  èëè 
äðàçíèòåëèòå íà àñòìàòè÷-
íèòå  ïðèñòúïè.  Òàêèâà  ñà 
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êîæíèòå òåñòîâå çà íàëè÷è-
åòî è âèäà íà àëåðãèÿòà è 
àëåðãåíèòå,  ðåíòãåíîâèòå 
ñíèìêè  çà  óñòàíîâÿâàíå 
íàëè÷èåòî íà èíôåêöèè íà 
ñèíóñèòå è äð. 

Êàê ñå ëåêóâà
àñòìàòà ïðè äåöàòà?

Âúç îñíîâà íà èñòîðèÿ-
òà  íà  áîëåñòòà è  ñòåïåíòà 
íà ðàçâèòèå íà áîëåñòòà, ëå-
êàðÿò òðÿáâà äà èçãîòâè ò.í. 
ïëàí çà äåéñòâèå è ëå÷åíèå. 
Ïëàíúò îïèñâà êîãà è êàê äà 
ñå èçïîëçâàò ëåêàðñòâåíèòå 
ñðåäñòâà, êàêâî äà ñå ïðàâè 
êîãàòî ñå âëîøè ñúñòîÿíè-
åòî íà äåòåòî è êîãà äà ñå 
òúðñè íåçàáàâíà áîëíè÷íà 
ïîìîù. Ðàçãëåäàéòå âíèìà-
òåëíî òîçè ïëàí è ïèòàéòå 
ëåêàðÿ çà âñè÷êè íåÿñíîòè, 
êîèòî èìàòå.

Ïëàíúò  çà  äåéñòâèå  è 
ëå÷åíèå  å  èçêëþ÷èòåëíî 
âàæåí,  çà  äà  êîíòðîëèðà-
òå  óñïåøíî  áîëåñòòà.  Òîé 
òðÿáâà âèíàãè äà âè å “ïîä 
ðúêà”,  çà  äà  ñå  ïîäñåùàòå 
êàêâî  ñëåäâà  âñåêèäíåâíî 
èëè ïðè íóæäà äà ñå ïðàâè. 
Îñâåí ïëàíúò çà äåéñòâèå, 
òðÿáâà äà ñå îïèòàòå ìàêñè-
ìàëíî äà ðàçáåðåòå êàêâè ñà 
ïðîâîêèðàùèòå  ïðèñòúïè 
íà àñòìàòà íà âàøåòî äåòå 
ôàêòîðè è  ïî  âúçìîæíîñò 
äà ãè îòáÿãâàòå.

Êàêâè ìåäèêàìåíòè
äåòåòî âè òðÿáâà

äà èçïîëçâà?

Àêî ñå íàëàãà èçïîëçâà-
íåòî íà áðîíõîðàçøèðÿâà-
ùè ëåêàðñòâà ïîâå÷å îò äâà 
ïúòè ñåäìè÷íî, îáèêíîâåíî 
ëåêàðèòå ïðåïîðú÷âàò âñå-
êèäíåâíî  ïðèëîæåíèå  íà 

ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè  ëå-
êàðñòâåíè ñðåäñòâà.

Äîçàòà íà ìåäèêàìåíòè-
òå ñå îïðåäåëÿ êàòî ñå èìà 
ïðåäâèä âúçðàñòòà è òåãëî-
òî íà ìàëêèòå ïàöèåíòè.

Êàê ñå ðàçáèðà äàëè
àñòìàòà íà äåòåòî

âè å äîáðå
êîíòðîëèðàíà?

 

Ìîæå äà ñ÷èòàòå, ÷å àñ-
òìàòà íà äåòåòî âè å äîáðå 
êîíòðîëèðàíà, àêî ñëåä èç-
ïîëçâàíåòî íà ëåêàðñòâåíè 
ñðåäñòâà, âàøåòî äåòå

- Æèâåå íîðìàëåí, àêòè-
âåí æèâîò,

-  Èìà  ìàëêî  ñèìïòî-
ìè,

-  Ïîñåùàâà  ðåäîâíî 
ó÷èëèùå,

- Èçïúëíÿâà åæåäíåâíè-
òå  ñè  çàäúëæåíèÿ  áåç  çàò-
ðóäíåíèÿ,

- Ïî÷òè  íå  ñå  íàëàãàò 
ñïåøíè  ïîñåùåíèÿ  ïðè 

ëåêàð  èëè  áîëíè÷íî  çàâå-
äåíèå,

- Èìà ìàëêî ñòðàíè÷íè 
ÿâëåíèÿ ñëåä ïðèåìà íà ìå-
äèêàìåíòèòå.

Êîëêîòî  ïî-äîáðå  ñòå 
çàïîçíàòè  ñ  îñîáåíîñòèòå 
è ëå÷åíèåòî íà àñòìàòà, òîë-
êîâà  ïî-äîáðå ùå ìîæåòå 
äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî âè 
äà  îòáÿãâà  äðàçíèòåëèòå, 
ïðàâèëíî è ðåäîâíî äà âçè-

ìà ëåêàðñòâàòà, êîèòî ñà ìó 
ïðåäïèñàíè. Â ðåçóëòàò íà 
âàøèòå ãðèæè äåòåòî âè ìî-
æå äà æèâåå áåç ïðèñòúïè è 
äà âîäè íîðìàëåí çäðàâîñ-
ëîâåí æèâîò.

Êîãàòî äåòåòî âè
ïîðàñòíå, àñòìàòà ùå 

èç÷åçíå ëè?

Âåäíúæ äèõàòåëíèòå ïú-
òèùà ñòàíàëè ÷óâñòâèòåëíè 
(ò.å.  êîãàòî  äåòåòî  âå÷å  å 
áîëíî îò àñòìà), òå îñòàâàò 
òàêèâà äî êðàÿ íà æèâîòà. 

Âñå ïàê, ñ íàïðåäâàíåòî íà 
ãîäèíèòå,  àñòìàòè÷íèòå 
ñèìïòîìè ïðè îêîëî 50 % 
îò äåöàòà íàìàëÿâàò çíà÷è-
òåëíî  è  èçãëåæäà  êàòî  ÷å 
ëè  áîëåñòòà  å  èç÷åçíàëà. 
Êîãàòî  ñòèãíàò  îêîëî  30-
40  ãîäèøíà  âúçðàñò,  ïîíå 
ïðè  ïîëîâèíàòà  îò  òåçè 
äåöà  îòíîâî ùå  ñå  ïîÿâÿò 
ñèìïòîìè íà  áîëåñòòà.  Çà 
ñúæàëåíèå,  íÿìà íà÷èí äà 
ñå  ïðîãíîçèðà  êîè  ñèìï-
òîìè ùå  íàìàëÿò  èëè  èç-
÷åçíàò è êîè ùå ñå ïîÿâÿò 
ïî-êúñíî.

Êàê äà ïîñòúïèòå
êîãàòî äåòåòî âè

èìà ñèëåí
àñòìàòè÷åí ïðèñòúï?

Àêî  äåòåòî  âè  ïðîÿâè 
ïðèçíàöè íà ñèëåí àñòìàòè-
÷åí ïðèñúï, òðÿáâà äà ïîñòú-
ïèòå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

- Äàéòå íà äåòåòî áðîí-
õîðàçøèðÿâàùîòî  ëåêàðñ-
òâåíî  ñðåäñòâî,  ñúãëàñíî 
ïëàíà  âè  íà  äåéñòâèå  è 
ëå÷åíèå.

- Èç÷àêàéòå 15 ìèíóòè. 
Àêî ñèìïòîìèòå èç÷åçíàò, 
äåòåòî âè ùå ìîæå îòíîâî 
äà ñå çàíèìàâà ñ îáè÷àéíà-
òà ìó äåéíîñò.

-  Àêî  ñèìïòîìèòå  íå 
èç÷åçâàò, ñëåäâàéòå íàïúòñ-
òâèÿòà â ïëàíà âè çà äåéñò-
âèå. Àêî ñëåä âñè÷êè âàøè 
äåéñòâèÿ  íÿìà  ðåçóëòàò, 
ïîòúðñåòå ïîìîù îò ëåêà-
ðÿ âè.

Îïàñíè  ïðèçíàöè  ñà 
“ñâèðåíåòî”  íà  ãúðäèòå, 
ñèëíàòà êàøëèöà, òðóäíîñò 
ïðè õîäåíå, ïîñèíÿâàíå íà 
óñòíèòå è íà ïðúñòèòå ïîä 
íîêòèòå. Àêî òåçè ïðèçíàöè 
ñà íàëèöå, èçâèêàéòå áúðçà 
ïîìîù.
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Ïð å ç 
ïîñëåä-
íèòå  ãî-
äèíè  ïî 
äàííè íà 
ï ð î ô è -
ëàêòè÷íè-

òå  ïðåãëåäè  ïðè  äåöàòà 
îò  3  äî  6  ãîäèøíà  âúç-
ðàñò, ïîñåùàâàùè äåòñ-
êèòå çàâåäåíèÿ íà ãð.Ñî-
ôèÿ âîäåùè ñà áîëåñòèòå 
íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ñ 
àëåðãè÷íà åòèîëîãèÿ - àñ-
òìà è àëåðãè÷åí ðèíèò. 

Â  ñâåòîâåí  ìàùàá 
÷åñòîòàòà  íà  àñòìàòà  å 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ ÍÀ ÄÈÕÀÒÅËÍÀÒÀ
ÑÈÑÒÅÌÀ  ÏÐÈ ÄÅÖÀ ÎÒ 3 ÄÎ 6 ÃÎÄÈÍÈ

ìåæäó 4 è 6%, êàòî áðî-
ÿò  íà  äåöàòà  íåïðåêúñ-
íàòî  ðàñòå.  Ðàçëè÷íèòå 
âèðóñíè  è  áàêòåðèàëíè 
èíôåêöèè, èçëàãàíåòî íà 
àëåðãåíè è âðåäíè âåùåñ-
òâà ñà ãëàâíèòå ôàêòîðè 
çà ïîÿâàòà íà àëåðãè÷íè-
òå çàáîëÿâàíèÿ íà äèõà-
òåëíàòà ñèñòåìà. Çà âúç-
íèêâàíåòî íà àëåðãè÷íè 
áîëåñòè  çíà÷åíèå  èìàò 
è  óñëîâèÿòà,  â  êîèòî  ñå 
îòãëåæäàò äåöàòà

Çà  ïîðåäíà  ãîäèíà 
Àñîöèàöèÿòà íà Áúëãà-
ðèòå  Áîëåäóâàùè  îò 

Àñòìà îðãàíèçèðà ñêðè-
íèíã  â äåòñêèòå çàâåäå-
íèÿ â Ñîôèÿ ñ öåë ðàííà 
äèàãíîñòèêà  íà  òåçè 
çàáîëÿâàíèÿ.

Ïðåç 2006  ãîäèíà  çà-
ïî÷íà  èçïúëíåíèåòî  íà 
ñúâìåñòíà  ðåãèîíàëíà 
ïðîãðàìà íà “Àñîöèàöèÿ 
íà  áúëãàðèòå,  áîëeäóâà-
ùè  îò  àñòìà”  (“ÀÁÁÀ”)  
è Ñòîëè÷íàòà ðåãèîíàëíà 
èíñïåêöèÿ ïî îïàçâàíå è 
êîíòðîë íà îáùåñòâåíîòî 
çäðàâå (ÑÐÈÎÊÎÇ) “Ïðî-
ôèëàêòèêà  íà  áîëåñòèòå 
íà  äèõàòåëíàòà  ñèñòåìà 

ñ  àëåðãè÷íà  åòèîëîãèÿ 
-  àñòìà è  àëåðãè÷åí ðè-
íèò  ïðè  äåöà  îò  3  äî  6 
ãîäèíè, ïîñåùàâàùè äåò-
ñêèòå  çàâåäåíèÿ”,  êîÿòî 
ñå ðåàëèçèðà â ð-í Ëîçå-
íåö. Ìåðîïðèÿòèÿòà  ïî 
ðåãèîíàëíàòà  ïðîãðàìà 
ñå  îñúùåñòâèõà  ñúñ  ñú-
äåéñòâèåòî íà ðàéîííàòà 
àäìèíèñòðàöèÿ,  äèðåê-
òîðèòå  è  ìåäèöèíñêèòå 
ñïåöèàëèñòè îò äåòñêèòå 
ãðàäèíè,  è  Íàöèîíàë-
íèÿ  öåíòúð  çà  îïàçâàíå 
íà  îáùåñòâåíîòî  çäðàâå 
(ÍÖÎÎÇ).

Цялото 
време

По-голямата 
част от 
времето

Част от 
времето

Малка част 
от времето

Никакво 
време

Повече 
от веднъж 
на ден

Веднъж на 
ден

3 до 6 пъти 
седмично

Веднъж или 
два пъти 
седмично

Нито един

4 или 
повече 
нощи
седмично

2 до 3 нощи 
седмично

Веднъж 
седмично

1 или 2 пъти Нито един

Неконтро-
лирана

Слабo 
контро-
лирана

Донякъде
контро-
лирана

Добре
контро-
лирана

Напълно
контро-
лирана

3 или 
повече 
пъти 
дневно

1 или 2 пъти 
дневно

2 или 3 пъти 
седмично

Веднъж 
седмично 
или по-
малко

Нито един

Въпрос 1
През изминалите 4 седмици, каква част от времето Ви Вашата астма Ви пречеше да извършвате 
ежедневните си дейности (на работа, в къщи или на училище) в сравнение с нормален ден без 
прояви на астма?

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

11 2 3 4 5

4 5321

Въпрос 2
През изминалите 4 седмици, колко пъти имахте задух?

Въпрос 3
През изминалите 4 седмици, колко пъти симптомите на астма (хрипове, кашлица, задух, стягане 
или болки в гърдите) Ви будиха нощем или по-рано от обикновено сутрин?

Въпрос 4
През изминалите 4 седмици, колко пъти използвахте бързо действащ инхалатор или
небулизатор (Салбутамол, ВентолинTM, ЕкозалTM, Буто-АсмаTM, СаламолTM, АтровентTM, БеротекTM)?

Въпрос 5
Как бихте оценили контрола върху астмата си през изминалите 4 седмици?

Стъпка 2: Сумирайте точките от всички отговори.
Стъпка 3: Обърнете от другата страна, за да разберете какво показва резултатът Ви. ОБЩО

+

+

+

=

+

ТЕСТ ЗА
КОНТРОЛ

НА АСТМАТА 
(ACT™)

Този тест може да помогне 
на хората с астма (на 12 и 
повече години) да оценят 
контрола върху астмата си.

Моля, оградете съответния брой точки за 
всеки въпрос. Има общо ПЕТ въпроса. 

Можете да изчислите резултата от теста 
за оценка на контрола върху астмата 
като сумирате точките, дадени за всеки 
отговор. Не забравяйте да обсъдите 
резултатите с Вашия лекар. 

Обърнете от другата страна, за да 
разберете какво показва резултатът Ви.

Оценете контрола на астмата си
Стъпка 1: Оградете точките за Вашия отговор на 
всеки въпрос и напишете цифрата в квадратчето 
вдясно. Моля, отговорете възможно най-откровено. 
Това ще помогне на Вас и Вашия лекар да обсъдите 
действителното състояние на астмата Ви. 

2525

Астмата Ви е била под ПЪЛЕН КОНТРОЛ 
през изминалите 4 седмици. 

Не сте имал(а) никакви симптоми 
и ограничения свързани с астмата. 

Посетете Вашия лекар, 
ако това се промени.

Оценете контрола 
на астмата си

Астмата Ви е била ДОБРЕ 
КОНТРОЛИРАНА, но не НАПЪЛНО 

КОНТРОЛИРАНА през изминалите 4 седмици. 
Вашият лекар ще може да Ви помогне в 

стремежа Ви към ПЪЛЕН КОНТРОЛ.

Точки: от 20 до 24 – в желаната зона сте

Възможно е Вашата астма да 
НЕ Е БИЛА ПОД КОНТРОЛ през 

изминалите 4 седмици. Вашият лекар 
може да Ви препоръча план за действие за 

подобряване на контрола върху астмата Ви.

Точки: по-малко от 20 – извън желаната зона сте

© 2002, by QualityMetric Incorporated.  

Asthma Control Test е запазена марка на QualityMetric Incorporated.

ACT - Bulgaria/Bulgarian - Final version - 16 Feb 07 

Mapi Research Institute.

Точки: 25 – Поздравления

2525

2525

ТЕСТ ЗА
КОНТРОЛ

НА АСТМАТА 
Оценете контрола 

на астмата си

www.asthma-bg.com

БДА Българско
Дружество по 
Алергология
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ÈÇÂÅÑÒÍÈ ÀÑÒÌÀÒÈÖÈëþáîïèòíî

Çà äà ïîäïîìîãíåì áîð-
áàòà ñ àñòìàòà ñå îáÿâÿâè è 
Èíèöèàòèâàòà

“Ìåñåö  íà  îòâîðåíèòå 
âðàòè”, êîÿòî äàäå âúçìîæ-
íîñò íà âñè÷êè æåëàåùè äà 
èçìåðÿò äèøàíåòî ñè ïðåç 
ìåñåö ìàé â öÿëàòà ñòðàíà 9 
îò âñåêè 10 äóøè, ñòðàäàùè 
îò àñòìà ñå ïðèìèðÿâàò ñúñ 
ñèìïòîìèòå íà áîëåñòòà, êî-
ÿòî îãðàáâà æèâîòà èì!

Ïîäêðåïåòå  íè,  çà  äà 
äîêàæåì,  ÷å  íå  ñìå  åäíè 
îò òÿõ!

1 ìàé - Ñâåòîâåí äåí çà 
áîðáà ñ àñòìàòà

 “Àñòìàòà ìîæå äà áúäå 

êîíòðîëèðàíà!”,  ñ  ìóçèêà 
è  ñ  ìíîãî  íàñòðîåíèå  ñå 
èçäèãíà ëåòàòå-
ëåí  áàëîí  íàä 
Ñîôèÿ ,ñ êîéòî 
äîêàçàõìå,  ÷å 
íèå  èñêàìå  è 
ìîæåì  äà  ñè 
ïîåìåì  âúçäóõ 
è èñêàìå äà æè-
âååì ïúëíîöåí-
íî. Öåëòà íè å 
äà íàñî÷èì âíè-
ìàíèåòî íà îá-
ùåñòâåíîñòòà è 
ñòðàäàùèòå îò 
àñòìà êúì ôàêòà, ÷å ñ òî÷íà 
äèàãíîçà, îáó÷åíèå è åôåê-

òèâíî ëå÷åíèå ïúëíîöåííè-
ÿò  èì æèâîò  å  ïîñòèæèì. 

Ñúùåâðåìåí-
íî, íåêîíòðî-
ëèðàíàòà àñò-
ìà  ãåíåðèðà 
íåîïðàâäàíî 
ãîëåìè ðèñêî-
âå çà ïàöèåí-
òà  è  ðàçõîäè 
íà  äúðæàâà-
òà, â ïúòè ïðå-
â èø à â àù è 
îòäåëÿíèòå 
ñðåäñòâà  çà 
ëå÷åíèå.

Èíèöèàòèâàòà  “Ìåñåö 
íà îòâîðåíèòå âðàòè”

Ñ  ïîäêðåïàòà  íà  Àñî-
öèàöèÿòà  íà  áúëãàðèòå, 
áîëåäóâàùè îò àñòìà (ÀÁ-
ÁÀ),  Áúëãàðñêîòî  äðóæåñ-
òâî ïî  áåëîäðîáíè áîëåñ-
òè  (ÁÄÁÁ)  è  Áúëãàðñêîòî 
äðóæåñòâî ïî  àëåðãîëîãèÿ 
(ÁÄÀ)  ïðåç  ìåñåö  ìàé  â 
ñïåöèàëèçèðàíè  êàáèíåòè 
â öÿëàòà ñòðàíà áåçïëàòíî 
ñå èçñëåäâàøå äèøàíåòî íà 
âñè÷êè æåëàåùè. 

*Ñâåòîâíèÿò äåí çà áîð-
áà ñ àñòìàòà ñå îðãàíèçèðà 
ñ ïîäêðåïàòà íà:

Àñòðà  Çåíåêà;  Ãëàêñî 
Ñìèò Êëàéí; Ìåðê Øàðï 
è Äîóì

ÑÂÅÒÎÂÍÈß ÄÅÍ ÇÀ ÁÎÐÁÀ Ñ ÀÑÒÌÀÒÀ òàçè ãîäèíà ñå îòáåëÿçà ñ
èçäèãàíåòî íà ëåòàòåëåí áàëîí â Þæíèÿ ïàðê íà 1 ìàé 2007 ã. îò 10:30 ÷àñà

Áèë Êëèíòúí
Ïðåçèäåíò íà ÑÀÙ 

(1993-2001)
  Áèë  Êëèíòúí  å  42-ÿò 

ïðåçèäåíò íà ÑÀÙ, òðåòèÿò 
íàé-ìëàä ñëåä Òåîäîð Ðóç-
âåëò è Äæîí Êåíåäè (êîèòî 
ñúùî  ñà  áèëè  àñòìàòèöè). 
Òîé  óïðàâëÿâà  ïî  âðåìå 
íà  íàé-äúëãèÿ  ïåðèîä  íà 
èêîíîìè÷åñêà  åêñïàíçèÿ  â 
àìåðèêàíñêàòà èñòîðèÿ, êîé-
òî âêëþ÷âà áàëàíñèðàí áþ-
äæåò è ôåäåðàëåí èçëèøúê. 
Â ðåçóëòàò íà ñêàíäàëà ñúñ 
ñòàæàíòêàòà Ìîíèêà Ëþèíñ-
êè, õîðàòà ãóáÿò âÿðà â íåãî-
âèòå ïðèíöèïè, íî âúïðåêè 
òîâà,  òîé  çàïàçâà  ðåéòèíã 
îò 65% íàðîäíî îäîáðåíèå 

â êðàÿ íà ìàíäàòà ñè - íàé-
âèñîêèÿ  ïîäîáåí  ðåéòèíã 
çà  êîéòî è äà  å  ïðåçèäåíò 
âñòúïèë  â  äëúæíîñò  ñëåä 
Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà.  

Ñâåòîâíàòà íîìåð
1 â òåíèñà 

Ñâåòîâíàòà íîìåð 1 â òå-
íèñà Æóñòèí Åíåí ïî âñÿêà 
âåðîÿòíîñò ùå ïðîïóñíå âúç-
ìîæíîñòòà äà çàùèòè îëèì-
ïèéñêàòà ñè òèòëà íà Èãðèòå 
â Ïåêèí  äîãîäèíà,  çàùîòî 
çàìúðñåíèÿò âúçäóõ â ñòîëè-
öàòà íà Êèòàé áè ìîãúë äà é 
ñúçäàäå äîñòà ïðîáëåìè íà 
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå.

Êàêòî å èçâåñòíî áåëãèéñ-
êàòà  òåíèñèñòêà èìà  àñòìà 
è  ñìîãúò  íàä Ïåêèí  íÿìà 
äà ïîâëèÿå íèêàê ïîçèòèâíî 

íà  íåéíîòî  çäðàâîñëîâíî 
ñúñòîÿíèå.  Åíåí  îòêàçà  äà 
âçåìå  ó÷àñòèå  â  îòêðèòîòî 
ïúðâåíñòâî  íà Êèòàé  ïðåç 
ñåïòåìâðè çàðàäè áîëåñòòà è 
íå å èçêëþ÷åíî òîâà äà ñòàíå 
è  çà Îëèìïèàäàòà  â Ïåêèí 
äîãîäèíà.”Èìàì  àñòìà  îò 
ñêîðî  è  äîðè  ñå  ÷óâñòâàõ 
ìíîãî çëå â Íþ Éîðê â êðàÿ 
íà US Open. Ìíîãî ìå ïðè-
òåñíÿâà âúçäóõà íàä Ïåêèí”, 
ñïîäåëÿ Æóñòèí Åíåí ïðåäè 
íà÷àëîòî íà ïîñëåäíèÿ òóð-
íèð çà ñåçîíà - ïúðâåíñòâîòî 
íà WÒÀ â Ìàäðèä.”Íàèñòèíà 
îðãàíèçàòîðèòå  íà Èãðèòå 
â Ïåêèí èìàò ïðîáëåì ñúñ 
çàìúðñåíèÿ  âúçäóõ. Æàëêî, 
÷å íå ìîæàõ äà èãðàÿ íà òóð-
íèðà òàì òàçè ãîäèíà. Çàñåãà 
âñè÷êî å ïîä êîíòðîë è òîâà 
å  íàé-âàæíîòî.  Çëàòîòî  îò 
îëèìïèéñêèòå  èãðè  å  íàé-
ãîëÿìàòà ìè öåë ïðåç  2008 
ãîäèíà”,  äîïúëâà  ïúðâàòà 
ðàêåòà  â  ñâåòà.  Òÿ  çàïî÷âà 
çàùèòà íà òèòëàòà ñè Ìàä-
ðèä  ñðåùó ðóñêèíÿòà Àííà 
×àêâåòàäçå. 

Êðèñòîôúð
Ðèéâ

Ñóïåðìåí

  Îñâåí  àêòüîð,  Ðèéâ  å  è 
èçâåñòåí ïðîäóöåíò, ðåæèñüîð 
è ïèñàòåë. Èçêëþ÷èòåëíî àêòè-
âåí áîðåö çà ïðàâàòà íà õîðàòà, 
ïðåç 1987 òîé ïîâåæäà ïóáëè-
÷åí ìèòèíã  â  ïîäêðåïà íà  77 
÷èëèéñêè àêòüîðè, ïèñàòåëè è 
ðåæèñüîðè, îñúäåíè íà ñìúðò 
îò Àóãóñòî Ïèíî÷åò  çà  òîâà, 
÷å ñà êðèòèêóâàëè íåãîâèÿ ðå-
æèì â òâîðáèòå ñè. Â ðåçóëòàò 
íà óñèëèÿòà íà Ðèéâ, Ïèíî÷åò 
îòìåíÿ ïðèñúäèòå, à àêòüîðúò 
ïîëó÷àâà  3 íàöèîíàëíè ïðèç-
íàíèÿ  îò ×èëè. Ïðåç  1995  ã. 
Êðèñòîôúð îñòàâà  ïàðàëèçè-
ðàí â èíâàëèäíà êîëè÷êà ñëåä 
èíöèäåíò ñ ïàäàíå îò êîí. Äî 
êðàÿ íà æèâîòà  ñè ëîáèðà îò 
èìåòî íà õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ 
íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá è äîðè îñ-
íîâàâà ôîíäàöèÿ íà ñâîå èìå, 
÷ðåç  êîÿòî ïîäïîìàãà íàó÷íè 
èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà.
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Îò ôåâðóàðè  2007ã.  ñòàðòèðà 
íàøàòà  ïðîãðàìà  “Àñòìà  è Éîãà 
- çà åäèí ïî-äîáúð æèâîò”. Ëåêàðè 
ïóëìîëîçè ñúâìåñòíî ñ ÀÁÁÀ, îáå-
äèíèõà  ñâîèòå  óñèëèÿ  â  èìåòî  íà 
ïî-äîáðîòî áúäåùå íà ïàöèåíòèòå, 
ñòðàäàùè îò õðîíè÷íè áåëîäðîáíè 
çàáîëÿâàíèÿ.

Äíåñ  ñúâðåìåííàòà  íàóêà  íè 
ïðåäîñòàâÿ  èçêëþ÷èòåëíî  äîáðè 
âúçìîæíîñòè çà ëå÷åíèå íà áåëîä-
ðîáíèòå  çàáîëÿâàíèÿ. Èíõàëàòîð-
íàòà  òåðàïèÿ  ïîäîáðè æèâîòà  íà 
áîëíèòå è ñâåäå äî ìèíèìóì ñòðà-
íè÷íèòå  åôåêòè  íà  ëåêàðñòâåíèòå 
ïðîäóêòè.

Âñå ïàê ïðîöåíòúò íà áîëíèòå 
ñ êîíòðîëèðàíà àñòìà íå å òîëêîâà 
ãîëÿì. Ïðè÷èíèòå ñà íàé-ðàçëè÷íè 
- ãåíåòè÷íè ôàêòîðè, íåâúçìîæíîñò 
äà  ñå  èçáåãíå  íàïúëíî  êîíòàêòà  ñ 
àëåðãåíèòå, ïðîáëåìè ñâúðçàíè ñúñ 
ñàìîòî  ïðèåìàíå  íà  ëåêàðñòâîòî 

è  äîçàòà ìó. Äðóãè äîïúëíèòåëíè 
ôàêòîðè, êîèòî ñà íè äîáðå èçâåñòíè 
ñà  åìîöèîíàëíèÿ  äèñáàëàíñ,  òðå-
âîãàòà,  íàïðåæåíèåòî,  áåçñúíèåòî. 
Ìíîãî ïúòè òå ïðîâîêèðàò èëè çà-
äúëáî÷àâàò àñòìàòè÷íèÿ ïðèñòúï.

Â  òîâà  îòíîøåíèå,  íèå  ñ÷èòà-
ìå,  ÷å  éîãà  ïðàêòèêèòå ìîãàò  äà 
íè  ïîìîãíàò  ïðè  êîìïëåêñíîòî 
ëå÷åíèå íà òîâà  çàáîëÿâàíå. Òå ñà 
äîêàçàëè ñâîÿ åôåêò ïðåç âåêîâåòå 
è  ñà  áåçâðåäíè. Éîãà  ïðàêòèêèòå, 
àêî ñå èçïúëíÿâàò ðåäîâíî è ñ æå-
ëàíèå, ìîãàò äà íè ïîäïîìîãíàò â 
ëå÷åáíèÿ ïðîöåñ.  Íî å íóæíî  òúð-
ïåíèå  è  ïîñòîÿíñòâî.  Âñåêè ìîæå 
äà ñå óáåäè îò ëè÷åí îïèò â òÿõíàòà 
ñòîéíîñò, ñòèãà äà èìà æåëàíèå äà 
íàïðàâè ñâîåòî ñîáñòâåíî óñèëèå è 
äà äîáàâè íåùî ïîâå÷å êúì ñâîåòî 
ëå÷åíèå.

Îò  òðè  ãîäèíè  â Ñïåöèàëèçè-
ðàíàòà  áîëíèöà  çà  äîëåêóâàíå, 

ïðîäúëæèòåëíî  ëå-
÷åíèå  è  ðåõàáèëèòà-
öèÿ íà áåëîäðîáíèòå 
áîëåñòè  “Ñâ. Ïåòêà 
Áúëãàðñêà”  âúâ  Âå-
ëèíãðàä  îáó÷àâàìå 
ïàöèåíòèòå  â  íÿêîè 
éîãà ïðàêòèêè, êîèòî 
ñà ïîäõîäÿùè è åôåêòèâíè ïðè êîì-
ïëåêñíîòî  ëå÷åíèå  íà  õðîíè÷íèòå 
áåëîäðîáíè  çàáîëÿâàíèÿ,  òàêèâà 
êàòî  áðîíõèàëíà  àñòìà  è  ÕÎÁÁ 
(õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà 
áîëåñò).  Â  áîëíèöàòà  èìà  îáó÷åí 
ïåðñîíàë,  äâå  ðåõàáèëèòàòîðêè, 
êîèòî  ñ  ãîëÿìî æåëàíèå  ïîêàçâàò 
íà ïàöèåíòèòå î÷èñòâàùèòå ïðîöå-
äóðè íà íîñà, äèõàòåëíèòå ïðàêòè-
êè,  éîãà  ïîçè.  Òàêà  ïàöèåíòúò  ñå 
÷óâñòâà  ðàâíîïðàâåí  ó÷àñòíèê  â 
ïðîöåñà  íà  ëå÷åíèåòî.    Â Ñðåäíî 
îáùîîáðàçîâàòåëíî îçäðàâèòåëíî-
òî ó÷èëèùå “Õðèñòî Ñìèðíåíñêè” â 

ãð.Ðàêèòîâî, ñúâìåñíî ñ áîëíèöàòà 
âúâ Âåëèíãðàä ïðîâåäîõìå  ñïèðî-
ìåòðèÿ ïðè äåöàòà, êîíñóëòàöèè ñ 
ïóëìîëîã è ðåõàáèëèòàòîðêàòà áå-
øå îáó÷åíà â ïîäõîäÿùè çà äåöàòà 
éîãà ïðàêòèêè.

Â  Ñîôèÿ  ñúùî  ñå  ïðîâåæäàò 
éîãà  êóðñîâå  çà  àñòìàòèöè,  êîèòî 
ñå îðãàíèçèðàò ñúâìåñòíî ñ ÀÁÁÀ 
(Àñîöèàöèÿ íà áúëãàðèòå áîëåäóâà-
ùè  îò  àñòìà). Èìàìå æåëàíèå  äà 
îðãàíèçèðàìå  òàêèâà  êóðñîâå  è  â 
äðóãè ãðàäîâå îò ñòðàíàòà. 

Ä-ð Àíòîàíèíà Âè÷åâà

Ïèêôëîóìåòúðúò (ÏÔÌ) å ñïå-
öèàëåí àïàðàò, êîéòî èçìåðâà âúç-
ìîæíîñòòà íà ÷îâåê äà äèøà. Çà àñ-
òìàòèöèòå òîé å òîëêîâà íåîáõîäèì, 
êîëêîòî òåðìîìåòúðúò çà áîëíèòå 
îò ãðèï. Óðåäúò îïðåäåëÿ ñ òî÷íîñò 
äîêîëêî ñà îòâîðåíè äèõàòåëíèòå ïú-
òèùà. Ðàáîòàòà ñ ÏÔÌ íå å ñëîæíà 
è ìîæå äà ñå èçâúðøâà â äîìàøíè 
óñëîâèÿ. Àïàðàò÷åòî ïðåäñòàâëÿâà 
ìàëêà òðúáà ñ íàêðàéíèê, êîÿòî èç-
ìåðâà ñêîðîñòòà íà èçäóõàíèÿ â íåÿ 
âúçäóõ. Èìà óðåäè êàêòî çà âúçðàñòíè, 
òàêà è çà äåöà.

Ñ ÏÔÌ ïàöèåíòúò ìîæå äà óñòàíî-
âè è ñâîÿ ìîìåíòåí âúðõîâ åñïèðàòî-
ðåí äåáèò (ÂÅÄ). Òàçè ñòîéíîñò ïî-
ìàãà çà ñëåäåíåòî è êîíòðîëèðàíåòî 
íà áîëåñòòà. Ïî òîçè íà÷èí ëåêàðèòå 
ïî-òî÷íî ìîãàò äà îïðåäåëÿò âèäà è 
äîçèðîâêàòà íà íåîáõîäèìèòå ìåäè-
êàìåíòè. Ïèêôëîóìåòúðúã ïîìàãà äà 
ñå çàáåëåæàò íàñòúïâàùèòå ïðîáëå-
ìè ïðåäè ïîÿâàòà íà ïî-ñåðèîçíèòå 
ñèìïòîìè êàòî êàøëèöà è “ñâèðåíå” 
íà ãúðäèòå. Òîâà å âàæíî, çàùîòî 
ðàííîòî óñòàíîâÿâàíå íà ïðèñòúïè-
òå ìîæå äà ïîìîãíå çà ïî-ëåñíîòî 
ìó ëå÷åíèå.

Êàê ñå èçïîëçâà ïèêôëîóìå-
òúðúò:

1. Óðåäúò ñå íóëèðà, êàòî ñòðåëêà-
òà ñå ïëúçãà äî èçõîäíî ïîëîæåíèå.

2. Ïàöèåíòúò ñå èçïðàâÿ è ïîå-
ìà äúëáîêî âúçäóõ ñ îòâîðåíà óñòà. 
Óðåäúò ñå äúðæè ñ åäíà ðúêà, òàêà ÷å 
ïðúñòèòå äà íå ïðå÷àò íà äâèæåíèåòî 
íà ñòðåëêàòà.

3. Ïàöèåíòúò áúðçî îáõâàùà ñ óñ-

òíè ìóíäùóêà íà àïàðàò÷åòî. Åçèêúò 
íå òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿ â îòâîðà. 
Áîëíèÿò äóõà åäíîêðàòíî: êîëêîòî 
ìîæå ïî-ñèëíî è ïî-áúðçî.

4. Ñòðåëêàòà ùå ñå ïðåìåñòè äî 
ïîëîæåíèå, ñúîòâåòñòâàùî íà íåãî-
âèÿ ÂÅÄ. 

Çàïèñâà ñå ÷èñëîòî, äî êîåòî 
ñòðåëêàòà å ñïðÿëà.

5. Ïðîöåäóðàòà ñå ïîâòàðÿ îùå 
äâà ïúòè. Âñåêè ïúò ñòðåëêàòà ñå âðú-
ùà â èçõîäíî ïîëîæåíèå è ðåçóëòàòà 
ñå çàïèñâà. Íàé-âèñîêîòî îò òðèòå 
èçìåðâàíèÿ ñå çàïèñâà â ñïåöèàëíà 
òàáëèöà (äíåâíèê).

6. Ñëåä óïîòðåáà ìóíäùóêà òðÿá-
âà äà áúäå èçìèò ñ õëàäêà âîäà.

7. Èçìåðâàíèÿòà ñå èçâúðøâàò 
ñóòðèí è âå÷åð, ïðåäè èçïîëçâàíåòî 
íà èíõàëàòîðè èëè äðóãè ïðîòèâîàñò-
ìàòè÷íè ìåäèêàìåíòè. Àêî å íåîáõî-
äèìî, ìîæå äà ñå íàïðàâÿò îòäåëíè 
èçìåðâàíèÿ ïðåäè è ñëåä ïðèåìàíå 
íà ëåêàðñòâàòa.

Ñëåä íåêîëêîêðàòíè âñåêèäíåâíè 
èçìåðâàíèÿ òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè 
íàé-âèñîêèÿ ÂÅÄ, òàêà íàðå÷åíîòî 
ìàêñèìàëíî ëè÷íî ïîñòèæåíèå 
(ÌËÏ) íà ïàöèåíòà. Òîâà å âàæíà 
èçõîäíà âåëè÷èíà, îò êîÿòî â ïî-ñëåä-
âàùèòå èçìåðâàíèÿ ìîæå äà ñå ñúäè 
çà ìîìåíòíîòî ìó ñúñòîÿíèå.

Ïðèáëèçèòåëíèòå ñòîéíîñòè, 

íà êîèòî òðÿáâà äà îòãîâàðÿ âàøèÿ 
ÂÅÄ, â 

çàâèñèìîñò îò ïîëà è âúçðàñò-
òà ìîæå äà èç÷èñëèòå ïî ñëåäíèòå 
ôîðìóëè:

Çà ìúæå- ÂÅÄ = ((6,14 õ âèñî÷èíà-
òà â ìåòðè)-(0,043 õ âúçðàñòòà â 

ãîä.)+0,15)) õ 60.
Çà æåíè- ÂÅÄ= ((5,5 õ âèñî÷èíà-

òà â ìåòðè)-(0,30 õ âúçðàñòòà â ãîä.) 
-1,11)) õ 60

Íàé-íîâèòå ïîêîëåíèÿ àïàðàòè 
ó íàñ ïðåäëàãà ñïåöèàëèçèðàíèÿò 
äèñòðèáóòîð íà ìåäèöèíñêè èçäåëèÿ 
Ìåäèêúë Åêñïðåñ. Ôèðìàòà äîñòàâÿ è 
èíõàëàòîðè çà äîìàøíà óïîòðåáà íà 
èòàëèàíñêàòà êîìïàíèÿ GIMA.

ÒÅÐÌÎÌÅÒÚÐÚÒ ÇÀ ÁÎËÅÄÓÂÀÙÈÒÅ ÎÒ ÀÑÒÌÀ

ãð. Ñîôèÿ, áóë. Áúëãàðèÿ ¹111, Åìáàñè Ñóèòñ
Òåë: 02/ 489 60 60,  869 00 32, Ôàêñ: 02/ 869 00 13
Å-mail: sales@mdexpress.net
Web: www.mdexpress.net

Àïàðàòèòå                   Ïèêôëîóìåòúð (ÂÅÄ ìåòúð) Ìèíè è                                 ëóêñîçíèÿò Ïèêôëîóìåòúð  

(ÂÅÄ ìåòúð) ñà  ïîäõîäÿùè çà âúçðàñòíè è äåöà, èçðàáîòåíè ñà ïî íàé-íîâà òåõíîëîãèÿ ñú÷åòàâàùà 
ïðåöèçíî èçìåðâàíå è óëåñíåí êîíòðîë  ïîñðåäñòâîì íîâà óíèêàëíà öâåòîâà ñêàëà (çà ìîäåë Ìèíè) . Íàé-
íîâîòî ïîêîëåíèå àïàðàòè, ïðîèçâåäåíè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ âå÷å ìîæåòå äà çàêóïèòå è â Áúëãàðèÿ 
îò ñïåöèàëèçèðàíèÿò äèñòðèáóòîð íà ìåäèöèíñêè èçäåëèÿ ôèðìà Ìåäèêàë Åêñïðåñ ÀÄ. Ôèðìàòà å 
è ñïåöèàëèçèðàí äèñòðèáóòîð íà èòàëèàíñêàòà ôèðìà GIMA êîÿòî ïðåäëàãà è òàêà íåîáõîäèìèòå   

                  èíõàëàòîðè                            çà  äîìàøíà  óïîòðåáà  è  êîãàòî  ñòå  íà  ïúò.  Òîâà  ñà  åäíè  

èçêëþ÷èòåëíî ñèëíè è ìîáèëíè èíõàëàòîðè çà áúðçà è åôåêòèâíà àåðîçîëíà òåðàïèÿ. Ëåñíî ïðåíîñèìè 
è êîìïàêòíè. 
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Ïîâå÷å îò 80 ìèëèîíà äóøè 
â Åâðîïà ñòðàäàò îò àëåðãèÿ, 
êàòî ÷åñòîòàòà ïðåç ïîñëåäíè-
òå  20-30  ãîäèíè  äðàìàòè÷íî 
íàðàñòâà.  Âúçäåéñòâèåòî  íà 
åñêàëèðàùèòå àëåðãè÷íè çàáî-
ëÿâàíèÿ  âúðõó  åâðîïåéñêàãà 
çäðàâíà ñèñòåìà å çíà÷èòåëíî. 
Â Åâðîïà ðàçõîäèòå - ïðåêè è 
íåïðåêè, ñâúðçàíè ñ àëåðãèèòå, 
âúçëèçàò íà îêîëî 100 ìèëèàð-
äà åâðî ãîäèøíî. 

Ìàêàð  ÷å  çà  Áúëãàðèÿ  íå 
ñúùåñòâóâà ïîäðîáíà ñòàòèñ-
òèêà,  ñïåöèàëèñòèòå îò÷èòàò: 
íàé-ãîëÿì  å  áðîÿò íà äåöàòà 
ñ áîëåñòè íà äèõàòåëíàòà ñèñ-
òåìà  ñ  àëåðãè÷íà  åòèîëîãèÿ 
-  àëåðãè÷åí  ðèíèò  è  àñòìà 
Òåíäåíöèÿ,  êîÿòî  å  âîäåùà è 
ñå  çàïàçâà  ïðåç  ïîñëåäíèòå 
ãîäèíè. 

Ðèíèò:îáèêíîâåíà
íàñòèíêà èëè àëåðãèÿ ?

Ïîíÿòèåòî “Ðèíèò” îçíà-
÷àâà “âúçïàëåíèå íà íîñà”. 

Ñúñòîÿíèåòî ñå õàðàêòåðè-
çèðà  ñ  êèõàíå  è  òå÷àù è/èëè 
çàïóøåí íîñ, èëè ñúðáÿù íîñ. 
×åñòî å ïðèäðóæåíî ñ êîíþí-
êòèâèò  (ñúðáåæ,  çà÷åðâÿâàíå 
è ñúëçåíå â î÷èòå) êàòî å âúç-
ìîæíî è ïîÿâàòà íà  äðàçíåíå 
â ãúðëîòî. 

Àëåðãè÷íèÿò ðèíèò å ìíî-
ãî  ÷åñòî  çàáîëÿâàíå.  Äíåñ, 
23% îò íàñåëåíèåòî â Åâðîïà 
ñòðàäà  îò  àëåðãè÷åí  ðèíèò, 
âúïðåêè, ÷å ïî÷òè åäíà òðåòà 
îò ïàöèåíòèòå íå çíàÿò, çà íà-
ëè÷èåòî  íà  çàáîëÿâàíåòî  ñè. 
Îáùî 45% îò õîðàòà ñ àëåðãè-
÷åí ðèíèò âÿðâàò, ÷å òåõíèòå 
ñèìïòîìè  ñà  áåçîáèäíè,  íå 
ñå êîíñóëòèðàò ñ ëåêàð è îñ-
òàâàò  íå  äèàãíîñòèöèðàíè. 
Ïîëîâèíàòà îò èíäèâèäèòå ñ 
ïîñòàâåíà  äèàãíîçà  íå  ïðåä-
ïðèåìàò  íèêàêâî  ëå÷åíèå  çà 
çàáîëÿâàíåòî  ñè.  Òàêà  äíåñ 
ñàìî îêîëî  30% îò  õîðàòà  ñ 
àëåðãè÷åí ðèíèò ñå ëåêóâàò. 

Ïðåç ïîñëåäíèòå 25 ãîäèíè 
ïðîöåíòúò íà  ñòðàäàùèòå îò 
àëåðãè÷åí ðèíèò ñå å óòðîèë. 

Êîãàòî  ñòðàäàò  îò  ïîâòà-
ðÿùè  ñå  ðèíèòè, ìíîãî  õîðà 
ñìÿòàò, ÷å ñà ñàìî íàñòèíàëè 
è  ïðèåìàò  ñúñòîÿíèåòî  ñè 

ÑËÅÄ 30 ÃÎÄÈÍÈ, ÂÑÅÊÈ ÎÒ ÍÀÑ ÌÎÆÅ ÄÀ ÁÚÄÅ
ÀËÅÐÃÈ×ÅÍ… ÎÑÂÅÍ ÀÊÎ ÍÅ ÄÅÉÑÒÂÀÌÅ ÑÅÃÀ!

êàòî íåùî îáè÷àéíî.  Çàòîâà, 
èçáðîåíèòå  ïî-ãîðå  äîñàäíè 
ñèìïòîìè ñà îò çíà÷åíèå äî-
ðè äà èçãëåæäàò  êàòî äðåáíî 
íåðàçïîëîæåíèå. Òå ìîãàò äà 
ñà ïðèçíàöè íà àëåðãè÷íî çàáî-
ëÿâàíå è òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò, 
çàùîòî  àëåðãè÷íèÿò  ðèíèò 
ìîæå  äà  ïðîãðåñèðà  èëè  äà 
äîâåäå äî ïîÿâàòà íà òåæêî ñúñ-
òîÿíèå, êàòî íàïðèìåð àñòìà. 
Àëåðãèÿòà ñòàâà âñå ïî-÷åñòà. 
Â  ïî÷òè  âñÿêà  èíäóñòðèàëíà 
íàöèÿ áðîÿò íà ñòðàäàùèòå îò 
àëåðãè÷åí ðèíèò íàðàñòâà äðà-
ìàòè÷íî è íåïðåêúñíàòî ïðåç 
ïîñëåäíèòå 30 ãîäèíè. 

Íèå íå çíàåì âñè÷êè ïðè÷è-
íè,  âîäåùè äî ïîâèøàâàíåòî 
íà àëåðãèèòå ïðåç ïîñëåäíèòå 
ãîäèíè. Íÿêîè îò òÿõ ñà ñâúð-
çàíè  ñ  ïðîìåíèòå  â  çàîáèêà-
ëÿùàòà íè ñðåäà. Ïî-äîáðàòà 
õèãèåíàòà  äîâåäå  äî  ïîâå÷å 
àëåðãèè. Îò äðóãà  ñòðàíà  çà-
ìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà è ãëî-
áàëíî çàòîïëÿíå ñúùî äîïðèíà-
ñÿ çà óâåëè÷àâàíå íà àëåðãèèòå. 
Äíåñ õîðàòà è ñòîêèòå ïúòóâàò 
çíà÷èòåëíî  ïî-ëåñíî  è  íèå 
ñìå  èçëîæåíè  íà  íàðàñòâàù 
áðîé íîâè  àëåðãåíè,  îñîáåíî 
â õðàíàòà. Êàòî âðúõ íà âñè÷-
êî èçáðîåíî èäâà ïî-ãîëåìèÿò 
ñòðåñ, ñâúðçàí ñ íàøèÿ ìîäå-
ðåí  íà÷èí  íà  æèâîò,  êîéòî 
ìîæå  äà  ïîâèøè  ïîÿâàòà  íà 
àëåðãè÷íèòå ñèìïòîìè. 

Äåòñêè ïðàçíèê
“Àç è àëåðãèèòå“ 

 Íà 23.04.2007 Àñîöèàöèÿòà 
íà Áúëãàðèòå Áîëåäóâàùè îò 
Àñòìà ïðîâåäå íåñòàíäàðòíî 
îáó÷åíèå íà ìàëêè äåöà ïî âúï-
ðîñèòå íà àëåðãèèòå â Äåòñêà 
ãðàäèíà- 87 “Áóêàòà”, Ñîôèÿ 

Îáó÷åíèåòî  âêëþ÷âàøå 
êàêòî  ðàçëè÷íè  àñïåêòè  íà 
àëåðãèèòå  è  îïàñíîñòòà  îò 
àñòìà,  òàêà  è  èíñòðóêöèè  çà 
òîëåðàíòíî  îòíîøåíèå  êúì 
äåöàòà ñ àëåðãèè. 

Ñëåä äåòñêèÿ ïðàçíèê íà âúï-
ðîñè ïî òåìàòà îòãîâàðÿõà:

-  Ä-ð Ìàðãàðèòà  Ãèçîâà, 
Íà÷àëíèê  íà Äåòñêî  îòäåëå-
íèå  ïðè ÓÌÁÀË  “Ñâ. Àííà” 
â Ñîôèÿ,

- ïðîô. Ïåòêî Ìèí÷åâ, Ðúêî-

Ïðîáëåìúò ñ àëåðãè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ â Áúëãàðèÿ å àêòóàëåí è çà ðå-
øàâàíåòî ìó ñà íåîáõîäèìè îáåäèíåíèòå óñèëèÿ íà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù, 
ñòðóêòóðèòå çà óïðàâëåíèå è ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî.

Íåîáõîäèìî å ìàêñèìàëíî äà ñå èçïîëçâàò âúçìîæíîñòòà çà ó÷àñòèå 
íà ïðåäñòàâèòåëè íà áúëãàðñêàòà ìåäèöèíñêà íàó÷íà îáùíîñò, ñúâìåñ-
òíî ñ ïàöèåíòñêèòå îðãàíèçàöèè, â èçïúëíåíèåòî íà 7-òà ïðîãðàìà íà 
Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò, êîéòî ïðèçíà  àëåðãèèòå, êàòî ïðèîðèòåòíà 
ñîöèàëíî çíà÷èìà áîëåñò è ãëàñóâà áþäæåò îò 54 ìèëèàðäà åâðî çà 
ïåðèîäà 2007 - 2013. 

Çà ïîâèøàâàíå íà îáùåñòâåíîòî âíèìàíèå è çà ïðåäïðèåìàíå íà 
êîíêðåòíè äåéñòâèÿ çà ïîñòèãàíå íà õóìàííàòà öåë - îãðàíè÷àâàíå íà 
àëåðãèèòå â äåòñêà âúçðàñò, Àñîöèàöèÿòà íà Áúëãàðèòå Áîëåäóâàùè îò 
Àñòìà âíåñå ïåòèöèÿ â îòãîâîðíèòå èíñòèòóöèè, ñ êîÿòî èçèñêâà ñúçäàâà-
íåòî íà Íàöèîíàëíà ïðîãðàìà çà áîðáà ñ àëåðãèèòå â äåòñêà âúçðàñò, â 
êîÿòî äà áúäå âíåäðåíà Åâðîïåéñêàòà õàðòà çà áîðáà ñ Àëåðãèÿòà.

Àëåðãè÷íè áîëåñòè-
Åâðîïåéñêà õàðòà çà áîðáà ñ Àëåðãèÿòà

Àëåðãè÷íèòå áîëåñòè äíåñ èçëèçàò èçâúí ïðåäåëèòå íà ñå-
çîíà è ðåãèîíà íà ðàçïðîñòðàíåíèå êàòî çàñÿãàò äåìîãðàôñêè 
ìèëèîíè Åâðîïåéöè. Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà äîñòúï äî âèñî-
êîêà÷åñòâåíè  çäðàâíè  ãðèæè è ïðèçíàâàíåòî íà  àëåðãè÷íèòå 
çàáîëÿâàíèÿ êàòî íàðàñòâàù ñîöèàëåí ïðîáëåì îò çäðàâíèòå 
âëàñòè, ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò , ÷å ãîëÿì áðîé õîðà ïðîäúëæà-
âàò áåçðîïîòíî äà ñòðàäàò áåç íåîáõîäèìèòå ãðèæè, çà äà âîäÿò 
íîðìàëåí íà÷èí íà æèâîò. 

Çà ñúæàëåíèå, ñå î÷àêâà ïîëîæåíèåòî ïðîãðåñèâíî äà ñå âëî-
øè. Ìîäåðíèÿò íà÷èí íà æèâîò íè èçëàãà íà îùå ïî-àãðåñèâíè 
àëåðãåíè.Â íÿêîè äúðæàâè ñå ïðîãíîçèðà ,÷å 1/3 îò íàñåëåíèåòî 
ùå ðàçâèå àëåðãèÿ â äàäåí ìîìåíò îò ñâîÿ æèâîò.

Ìíîãî  àëåðãè÷íè  çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò  óñïåøíî  äà  áúäàò 
ëåêóâàíè ñ ïðàâèëíà íàìåñà è èçáÿãâàíå íà ïðè÷èíèòå âîäåùè 
äî àëåðãèÿ. Êîëêîòî è äà å íàïðàâåíî, îùå ìîæå è òðÿáâà äà 
ñå íàïðàâè, çà äà îñèãóðÿò ïðàâèòåëñòâàòà íà äúðæàâèòå ÷ëåí-
êè íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà ñ àëåðãè÷íèòå 
áîëåñòè.

Íèå ïðèçîâàâàìå âñè÷êè ïðàâèòåëñòâà íà äúðæàâèòå ÷ëåíêè 
íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç äà ïðèåìàò Åâðîïåéñêàòà õàðòà çà áîðáà 
ñ Àëåðãèÿòà:

1. Äà ïðèçíàÿò àëåðãè÷íèòå áîëåñòè êàòî îáùåñòâåí çäðàâåí 
ïðèîðèòåò.

2. Äà ïðîâåäàò åïèäåìèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ çà çàáîëåâàå-
ìîñòòà è òåíäåíöèèòå íà àëåðãè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.

3. Äà îáåçïå÷àò çäðàâíàòà ñèñòåìà ñ ïúëíî îáîðóäâàíå è 
ðåñóðñè  çà ïðîâåæäàíå íà ïðîôåñèîíàëíà  çäðàâíà ïðîñâåòà; 
äîñòúï äî ðåèìáóðñèðàíè ëåêàðñòâà è èíôîðìàöèÿ íà ïàöèåí-
òèòå çà áîëåñòòà èì.

4. Äà ñå ñúçäàäàò óêàçàíèÿ çà öåíîâî åôåêòèâåí ìåíèäæìúíò 
íà ëå÷åíèåòî íà àëåðãè÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè.

5. Äà ñå ðàçðàáîòÿò ïðîãðàìè çà îáó÷åíèå, îáðàçîâàíå,ïîäïî-
ìàãàíå è ðåõàáèëèòàöèÿ íà àëåðãè÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè.

6. Äà ðàáîòè ñ Åâðîïåéñêàòà îáùíîñò çà ñúçäàâàíå íà áëàãîï-
ðèÿòíà, ïî-ìàëêî àëåðãè÷íà îêîëíà ñðåäà çà âñè÷êè.

âîäèòåë íà Êëèíèêà ïî äåòñêè 
áîëåñòè ïðè ÓÁÁÁ “Ñâåòà Ñî-
ôèÿ” â Ñîôèÿ.
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Õðîíè÷íàòà áåëîäðîá-
íà  îáñòðóêòèâíà  áîëåñò 
(ÕÎÁÁ) å åäíà îò íàé-ãîëå-
ìèòå çàïëàõè çà çäðàâåòî 
íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê. Ïî 
äàííè íà ÑÇÎ ìåæäó 10% 
è  15 %  îò  íàñåëåíèåòî 
íàä  40  ãîäèøíà  âúçðàñò 
â ñâåòà ñòðàäà îò ÕÎÁÁ. 
Ïî ïðèáëèçèòåëíà  îöåí-
êà  òîâà  îçíà÷àâà    îêîëî 
600 ìèëèîíà æèòåëè, êàòî 
áîëåñòòà  å  òðè  ïúòè  ïî-
ðàçïðîñòðàíåíà,  îòêîë-
êîòî  ñå  ñìÿòàøå äîñåãà. 

ÕÎÁÁ Å ÊÀÒÎ ÀÉÑÁÅÐÃ
“Áîëåñòòà  íà  ïóøà÷èòå” 
âçèìà  ïî  250 æåðòâè  íà 
÷àñ â ñâåòà è ñå î÷àêâà äî 
2020 ãîäèíà äà å òðåòàòà 
íàé-÷åñòî  ñðåùàíà  ïðè-
÷èíà  çà  ñìúðòíîñò  ñëåä 
èíôàðêòèòå è  èíñóëòèòå. 
Åâðîïåéñêèÿ ñúþç è å íà-
ñî÷åíà  êúì ïîäîáðÿâàíå 
íà  îáùåñòâåíîòî  çäðàâå 
â Åâðîïà è ïî-ñïåöèàëíî 
ñðåùó ïðèñòðàñòÿâàíåòî 
êúì  òþòþíîïóøåíåòî, 
áèëî  òî  àêòèâíî èëè ïà-
ñèâíî.

 “ÕÎÁÁ å êàòî àéñáåðã: 
òàçè ÷àñò îò áîëåñòòà, çà 
êîÿòî íèå çíàåì, ïðåäñòàâ-
ëÿâà â îáùè ëèíèè ñàìî 
âúðõà íà ïðîáëåìà,” êàçâà 
äð. À Ñîíÿ Áþèñò,  ÷ëåí 
íà  íàó÷íèÿ  êîìèòåò  íà 
Ñâåòîâíàòà  èíöèöèàòèâà 

çà ÕÎÁÁ. “Èçïðàâåíè ñìå 
ïðåä  äâîéíî  ïî-ãîëÿìî 
ïðåäèçâèêààòåëñòâî,  çà-
ùîòî íå ñàìî ÷å áðîÿò íà 
ñòðàäàùèòå ïîñòîÿííî ñå 
óâåëè÷àâà, íî è ìíîãî îò 
áîëíèòå äîðè íå çíàÿò, ÷å 
èìàò ÕÎÁÁ.”

“Òåçè  íîâè  ÷èñëà  íè 
ïðåäîñòàâÿò  ïî-òî÷íà 
ïðåäñòàâà  çà  òîâà  êîëêî 
òåæè ÕÎÁÁ íà îáùåñòâå-
íîñòòà ïî ñâåòà,” êàçâà äð. 
Ëåî Ôàáðè, èçïúëíèòåëåí 
ïðåäñåäàòåë íà Ãëîáàëíà-
òà  èíèöèàòèâà  çà ÕÎÁÁ. 
“Äîáðàòà  íîâèíà  å,  ÷å 
ñúùåñòâóâàò  åôåêòèâíè 
ìåòîäè çà ëå÷åíèå, êîèòî 
ìîãàò äà ïîäîáðÿò æèâîòà 
íà ïàöèåíòèòå ñ ÕÎÁÁ è 
äà  çàáàâÿò  íàïðåäâàíåòî 
íà áîëåñòòà. Ñàìî ÷å, ïà-
öèåíòèòå ìîãàò äà óñåòÿò 
îáëàãèòå  íà  òåçè  òåðà-
ïèè ñàìî àêî âñè÷êè íèå 
ïðåñòàíåì äà èãíîðèðàìå 
ÕÎÁÁ è óâåëè÷èì îñâåäî-
ìåíîñòòà  ñè,  ïîäîáðèì 
äèàãíîñòèêàòà è èíèöèà-
òèâèòå çà ëåêóâàíå.”

Äîñåãà ïîâå÷åòî íàöè-
îíàëíè  ñòàòèñòèêè  ñà  ñå 
áàçèðàëè íà ïðîïîðöèÿòà 

îò íàñåëåíèåòî, êîÿòî ñå 
ëåêóâà îò ÕÎÁÁ. Ñàìî ÷å, 
áîëåñòòà ÷åñòî îñòàâà íå-
äèàãíîñòèöèðàíà  äîêàòî 
íå  ñòèãíå  äîñòà  íàïðåä-
íàë ñòàäèé,  òàêà ÷å  òîçè 
ìåòîä  âåðîÿòíî  ïîêàçâà 
ïî-íèñêè îò ðåàëíèòå ðå-
çóëòàòè. Çà ðàçëèêà îò ñòà-
ðèòå,  íîâèòå  ïðîó÷âàíèÿ 
âêëþ÷âàò  òåñò  çà  äèøà-
íå,  íàðå÷åí  ñïèðîìåòúð, 
êîéòî ñå ïðèëàãà íà ÷àñò 
îò  íàñåëåíèåòî  íà  âñÿêà 
ñòðàíà,  çà  äà  ñå  èç÷èñëè 
äåéñòâèòåëíèÿ ïðîöåíò íà 
ñòðàäàùèòå îò ÕÎÁÁ.

Öåëòà  íà  Ñâåòîâíèÿ 
äåí çà áîðáà ñ ÕÎÁÁ å äà 
ïðèâëå÷å  îáùåñòâåíîòî 
âíèìàíèå,  çà  äà  ñå  ïîä-
÷åðòàå  íåîáõîäèìîñòòà, 
÷å  äèàãíîçàòà  íà  âñåêè 
ñòðàäàù  îò  òàçè  áîëåñò 
òðÿáâà äà áúäå ïîñòàâåíà 
íàâðåìå  è  ÷å  òðÿáâà  äà 
ïîëó÷è  àäåêâàòíî  ëå÷å-
íèå.  Èñêàìå äà îòïðàâèì 
åäíî ïîçèòèâíî ïîñëàíèå 
- ÷å ëå÷åíèå è ìåäèöèíñêà 
ïîìîù èìà  è  òðÿáâà  äà 
áúäå íàìåðåí íà÷èí òå äà 
áúäàò íàïðàâåíè äîñòúï-
íè çà ïàöèåíòèòå!

Âúâ âðúçêà ñúñ Ñâåòîâíèÿ Äåí çà ÕÎÁÁ è ñúçäàâàíåòî íà 
Ïëîâäèâñêà ñåêöèÿ íà ÀÁÁÀ Êëîí Þæåí íà

Äðóæåñòâîòî ïî áåëîäðîáíè áîëåñòè, Àñîöèàöèÿòà íà 
áúëãàðèòå áîëåäóâàùè îò àñòìà è äðóãè áåëîäðîáíè 

çàáîëÿâàíèÿ (ÀÁÁÀ) è Àñîöèàöèÿòà íà ñòóäåíòèòå ìåäèöè  è
Ñäðóæåíèå “Çåëåíè Áàëêàíè”îðãàíèçèðà çàëåñÿâàíå

â ðàéîíà íà çåëåíàòà ïëîù â äâîðà íà ÓÌÁÀË “Ñâåòè Ãåîðãè”. 


